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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: KLINIČKA BOLNICA DUBRAVA 

ADRESA: AVENIJA GOJKA ŠUŠKA 6 

TELEFON: 290 - 3685 FAX: 286 -3695 E-MAIL: frukmartina@gmail.com 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS I CILJ 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

* 
15.01.2013. 

Planiranje zdravstvene 
njege kod izvođenja 
operacijskog  zahvata kod 
rascjepa usne i nepca 

Proces zdravstvene njege 

Ankica Križnik, 

prvostupnica sestrinstva 
 

Alma Zlački, ms 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 

16.01.2013. 

Planiranje zdravstvene 
njege bolesnika  s  
prednjom cervikalnom 
discektomijom i fuzijom 

Proces zdravstvene njege 

Zrinka Pušić,  

prvostupnica sestrinstva 

Iva Brkić, ms 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 

06.02.2013. 

 
 
Otpusno pismo zdravstvene 
njege 
 
 
 

Planiranje otpusta neophodno je za kontinuiranu 
zdravstvenu skrb što doprinosi podizanju kvalitete 
zdravstvene njege.  

Martina Fruk, prvostupnica 

sestrinstva 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 
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* 
07.02.2013. 

Osobitost sestrinskih 
intervencija u preoperativnoj 
pripremi bolesnika u 
maksilofacijalnoj kirurgiji 

 
Prikaz sestrinskih intervencija u preoperativnoj 
pripremi bolesnika kod najčešćih operacijskih 
zahvata u maksilofacijalnoj kirurgiji.  

Ana Lukačević, prvostupnica 
sestrinstva 

KB DUBRAVA 
MFK KLINIKA 

 
* 

12.02.2013. 
 

Primjena jednokratnog 
materijala kod izvođenja  
operacijskih zahvata 

Usvajanje znanja o novim smjernicama za primjenu 
jednokratnog materijala kod izvođenja operacijskih 
zahvata. 

Vesna Kotrha, diplomirana 
medicinska sestra 

 

Asija Delalić, prvostupnica 
sestrinstva 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 

* 
12.02.2013. 

 

Planiranje postupaka 
zdravstvene njege kod 
postavljanja i održavanja 
CVK-a 

Proces zdravstvene njege 

 

Sanja Piškor, prvostupnica 

sestrinstva  

Martina Stanić, ms 

 

KB DUBRAVA 
KORONARNA 

JEDINICA 

* 
14.02.2013. 

 
Nuspojave lijekova  
i farmakovigilancija 
 

Istaknuti značaj aktivnosti vezanih uz otkrivanje, 
procjenu, razumijevanje, prevenciju i postupanje u 
slučaju nuspojava lijekova. Osvijestiti važnost i  
ulogu zdravstvenih djelatnika kod sigurne primjene 
lijeka, kod uočavanja i prijavljivanja nuspojava.  

Dr. medicine 
KB DUBRAVA 

INTERNA KLINIKA 

* 
12.03.2013. 

Planiranje zdravstvene 
njege kod operacije 
karcinoma pluća 

Proces zdravstvene njege 

 
Marija Zdjelarević, 

prvostupnica sestrinstva 
 

Kristina Obradović, ms 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 

* 
13.03.2013. 

 
 
 
Srčana resinkronizacija 
 
 

U području elektrostimulacije došlo je do brojnih 
novih spoznaja. Neophodno je educirati medicinske 
sestre/ tehničare o novim  mogućnostima i 
indikacijama za liječenje, uz naglasak na uređaje 
 za srčanu resinkronizaciju (biventrikulski 
elektrostimulator). 

dr.sc. Hrvoje Vražić 
KB DUBRAVA 
KORONARNA 

JEDINICA 
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* 

14.03.2013. 
 

 
Sestrinske intervencije u 
primjeni Rituximaba u 
liječenju Hodgkinovih 
limfoma  
 

Objasniti sestrinske intervencije koje se provode 
kod primjene lijeka. 

Danijela Burigo, prvostupnica 
sestrinstva 

 
Božica  Stiković, ms 

KB DUBRAVA 
INTERNA KLINIKA 

 

27.03.2013. 
Srčani ritmovi - 
prepoznavanje i klinička 
važnost 

 
Obnavljanje postojećih te usvajanje novih znanja o 
pravovremenom prepoznavanju srčanih ritmova. 
 

Ivana Rajčan Špoljarić, dr.med 
 

dr.sc. Hrvoje Vražić 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 

 
* 

28.03.2013. 
 

Palijativna skrb onkoloških 
bolesnika 

 
Objasniti značaj palijativne skrbi za onkološke 
bolesnike u terminalnoj fazi bolesti. 
 

Ivana Ružić, prvostupnica 

sestrinstva 

Natalija Žegman, ms 

KB DUBRAVA 
MFK KLINIKA 

* 
09.04.2013. 

Osobitost sestrinskih 
intervencija kod izvođenja 
neurokirurških operacijskih 
zahvata 

Upoznavanje sa sestrinskim intervencijama od 
izvođenja neurokirurških operacijskih zahvata. 

Diana Dragija, prvostupnica 
sestrinstva 

 
Antonija Sabljić, ms 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 

10.04.2013. 

 

 
Učinkovito rješavanje 
konflikata unutar 
medicinskog  tima 
 

S ciljem održavanja profesionalnosti i poslovne 
učinkovitosti  medicinske sestre trebaju posjedovati 
odgovarajuću razinu znanja o adekvatnom, 
konstruktivnom upravljanju konfliktnim situacijama. 

 
    Prof. Ana Havelka Meštrović 

psiholog 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 
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24.04.2013. 

 

 
Bolničke infekcije – indikator 
kvalitete zdravstvene njege 
 

 
Edukacija medicinskih sestara i tehničara o kontroli 
infekcija kao važnom, sastavnom dijelu upravljanja 
kvalitetom u zdravstvenoj ustanovi. 
 

 

Asija Delalić, prvostupnica 
sestrinstva 

 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 

* 
25.04.2013. 

 
Probir bolesnika za procjenu 
malnutricije 
Nutritional risk screening 
(NSR 2002) - suportivna 
terapija 

Prikaz programa suportivne terapije NSR 2002 koja 
se primijenjuje  u prevenciji karcinomske kaheksije. 

Vesna Živko, prvostupnica 
sestrinstva 

KB DUBRAVA 
MFK KLINIKA 

* 
30.04.2013. 

Pojavnost bolničkih infekcija 
na Odjelu intenzivne 
kardiologije povezanih s 
invazivnim medicinskim 
pomagalima 

Praćenje pojavnosti bolničkih infekcija putem 
vođenja sestrinske dokumentacije te primjena 
sestrinskih standardiziranih intervencija dovodi do 
pada pojavnosti bolničkih infekcija. 

Dubravka Grgurić, diplomirana 
medicinska sestra 

 
Verica Ivankić,ms 

KB DUBRAVA 
KORONARNA 

JEDINICA 
 

08.05.2013. 

 
Osobitosti rada perfuzionista 
kod izvođenja kirurških 
zahvata na aorti 
 

Prikaz intervencija koje provode medicinske sestre/ 
tehničari perfuzionisti kako bi se osigurali optimalni 
uvjeti za izvođenje kirurških zahvata na aorti. 

Ružica Mrkonjić, diplomirana 
medicinska sestra 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 

* 
09.05.2013. 

Provođenje planiranih 
postupaka zdravstvene 
njege kod 
pripreme bolesnika za 
izvođenje operacijskog 
zahvata bimaksilarne 
osteotomije 

PRIKAZ SLUČAJA 
 

Karmela Topolovec, ms 
 

Ivana Žerebni, ms 

KB DUBRAVA 
MFK KLINIKA 

* 
21.05.2013. 

 

 
Provođenje postupaka 
zdravstvene njege 
kod fiksacije prijeloma 
nadlaktice  
 

Proces zdravstvene njege 

 

Zoran Krupljan, prvostupnik 
sestrinstva 

 
Goran Gucek, mt 

 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 
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* 
23.05.2013. 

 
Postupci zdravstvene njege 
kod bronhoskopske 
ultrazvučne sonografije i 
transbronhalne punkcije 
 

Prikaz sestrinskih intervencija kod izvođenja 
postupka. 

 

Zdenka Petrić, prvostupnica 
sestrinstva 

 
Božena Gelemanović, ms 

 

 
KB DUBRAVA 

INTERNA KLINIKA 
 

* 
04.06.2013. 

 

 
 
Provođenje planiranih 
postupaka zdravstvene 
njege 
kod ozljeda torakalnog dijela 
aorte  
 

PRIKAZ SLUČAJA 
 

Ivana Safundžić, ms 
 

Kristina Moslavec, ms 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 

05.06.2013. 

 

Kontinuirano subkutano 
mjerenje glikemije (CGMS 
aparat) 

Edukacija o kontinuiranom subkutanom mjerenju 

glikemije putem CGMS-a (Continous glucose 

monitoring system).  

Mila Studen, prvostupnica 

sestrinstva 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 

* 
06.06.2013. 

Postupci medicinske sestre 
kod edukacije bolesnika s 
arterijskom hipertenzijom u 
kardiološkoj ambulanti 

Prikaz načela i osobitosti edukacije bolesnika s 
arterijskom hipertenzijom u kardiološkoj ambulanti. 

Hana Balić, prvostupnica 
sestrinstva 

 
KB DUBRAVA 

INTERNA KLINIKA 
 

* 
18.06.2013. 

 

Planiranje postupaka 
zdravstvene njege kod 
operacije vena  

Proces zdravstvene njege 

 

Sanja Malina, prvostupnica 
sestrinstva 

 
Ivana Seretinek, ms 

 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 

19.06.2013. 

 
 
Iznenadna srčana smrt 
 
 

Uređaj koji može prepoznati i elektrošokom prekinuti 
aritmiju je ICD (implantabilni kardioverter-
defibrilator), stoga je važno educirati medicinske 
sestre o specifičnostima istog. 

Dr. medicine 
Marija Mijić, prvostupnica 

sestrinstva 
 

Dragica Jurić, ms 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 
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04.09.2013. 

 
 
Kontrola i nadzor 
poslijeoperacijske boli 
 
 

Prikaz rezultata istraživanja o učinkovitom suzbijanju 
poslijeoperacijske boli.  

 

Ojdana  Šarić, diplomirana 
medicinska sestra 

 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 

* 
05.09.2013. 

Postupci medicinske sestre 
kod enteralne prehrane 
 

PRIKAZ SLUČAJA 
 

Ana Raić, ms 
 

Vlatka Rafaj, ms 

 
KB DUBRAVA 

INTERNA KLINIKA 
 

* 
10.09.2013. 

 

 
Planiranje zdravstvene 
njege kod totalne 
tireoidektomije 
 

Proces zdravstvene njege 

Marica Laco, prvostupnica 
sestrinstva 

 
Bosiljka Šorak, 

prvostupnica sestrinstva 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 

 
11.09.2013. 

 

Psihofiziološki  postupci  u  
dijagnostici  i  liječenju 
anksioznih poremećaja 

Objasniti djelovanje biofeedbacka u  dijagnostici  i  
liječenju anksioznih poremećaja te prikazati 
sestrinske postupke kod primjene istog. 

 
Dr. medicine 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 

* 
19.09.2013. 

 
Planiranje zdravstvene 
njege bolesnika kod 
operacijskog  zahvata 
bimaksilarne osteotomije 
 

Proces zdravstvene njege 

Suzana Horvatić, 
prvostupnica sestrinstva 

 
Ivana Majić, ms 

KB DUBRAVA 
MFK KLINIKA 

* 
01.10.2013. 

 
Provođenje planirane 
zdravstvene njege  kod 
kirurškog zbrinjavanja 
opeklina 
 

PRIKAZ SLUČAJA 
Katarina Kljak, ms 

 
Romana Vukšić, ms 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 

 
 

02.10.2013. 

 
 
Provođenje planirane 
zdravstvene njege bolesnika 
s  aneurizmom abdominalne 
aorte 
 

PRIKAZ SLUČAJA 
 

Sanja Basar, ms 
KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 
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* 
03.10.2013. 

 
Dnevna bolnica  Zavoda za 
endokrinologiju, dijabetes i 
bolesti metabolizma KB 
Dubrava – naša iskustva 

Prikaz iskustava 

 
Olga Cvetko, diplomirana 

medicinska sestra 
 

Mila Studen, prvostupnica 
sestrinstva 

KB DUBRAVA 
INTERNA KLINIKA 

 

* 
15.10.2013. 

 
Provođenje planirane 
zdravstvene njege bolesnika 
oboljelih od septičkog šoka 
 

 
PRIKAZ SLUČAJA 
 

Arifka Ljajko, ms 
 

Valentina Jakuš, ms 

KB DUBRAVA 
KORONARNA JEDINICA 

 

* 
17.10.2013. 

Planiranje zdravstvene 
njege bolesnika s 
prostrijelnim ozljedama 
glave i lica  

Proces zdravstvene njege 
Ivana Ružić, prvostupnica 

sestrinstva 

KB DUBRAVA 
MFK KLINIKA 

 
 

06.11.2013. 
 
 

Endovaskularna renalna 
denervacija u liječenju 
rezistentne hipertenzije 

 
Upoznati inovativnom metodom 
endovaskularne renalne denervacije koja se 
primijenjuje u liječenju rezistentne hipertenzije. 
Istaknuti osobitosti sestrinskih intervencija u 
izvođenju postupka. 
 

Tina Katić, dr.med 
 

Ines Poljak, ms 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 

 
* 

12.11.2013. 
 

 
 
Sigurnost bolesnika 
 
 

Educirati o važnosti bolesnikove sigurnosti u kvaliteti 
zdravstvene zaštite.  

Verica Oreščanin, 
diplomirana medicinska 

sestra 
 

Sanja Piškor, 

prvostupnica sestrinstva 

KB DUBRAVA 
KORONARNA JEDINICA 

 

 
 
 

* 
12.11.2013. 

 
Provođenje planiranih 
postupaka zdravstvene 
njege kod resekcije jetre 

Usvajanje sestrinskih intervencija koje se provode 
kod izvođenja operacijskog zahvata resekcije jetre. 

Renata Zenko, 
prvostupnica sestrinstva 

 
Ana Dabčević, ms 

 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 

13.11.2013. 
Dijetoterapija kod bolesti 
probavnih organa 

Prikaz osobitosti dijetoterapije kod pojedinih bolesti 
probavnih organa. 

Mirna Lasić, 
dipl.biotehnolog 

 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 
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Vlatka Rafaj, ms 

* 
14.11.2013. 

 

Proces  trijaže bolesnika u 
Zavodu za hitnu i intenzivnu 
medicinu 

Istaknuti važnost primjene standardiziranog  sustava 
trijažnog procesa.  

 
Snježana Dragičević, 

prvostupnica sestrinstva 

 
Pavao Alexander 

 Gruzinov, mt 

KB DUBRAVA 
INTERNA KLINIKA 

 
04.12.2013. 

 

 
Planiranje zdravstvene 
njege bolesnika s torakalnim 
drenom na Thopaz drenaži 
 

 
Objasniti primjenu procesa zdravstvene njege kod 
bolesnika s torakalnim drenom na Thopaz drenaži. 
 

 
Goranka Cifer,  

prvostupnica sestrinstva 
 

Matija Žuk, mt 

KB DUBRAVA 
AMFITEATAR 

13.00 h 

* 
05.12.2013. 

 

 
Anemija u kroničnoj 
bubrežnoj bolesti 
 

Anemija je dio kronične bubrežne bolesti, koju prati 
nemogućnost stvaranja dovoljne količine 
eritropoetina. Liječenje anemije sredstvima koja 
stimuliraju eritropoezu bitno mijenja kvalitetu života 
bolesnika na dijalizi.  

Dr. medicine 
KB DUBRAVA 

INTERNA KLINIKA 
 

 
* 

10.12.2013. 
 

 

Intervencije operacijske 
sestre/tehničara kod 
parcijalne resekcije bubrega 
u regionalnoj hipotermiji 

Prikaz sestrinskih intervencija kod operacijskog 
zahvata parcijalne resekcije bubrega u regionalnoj 
hipotermiji. 

Zlatka Baborsky, 

prvostupnica sestrinstva 

 
Kristina Krvarić, ms 

KB DUBRAVA 
OP BLOK 

 
Napomena :  
 
* Označena predavanja namijenjena su samo navedenom radilištu i djelatnicima KB Dubrava. Medicinske sestre/tehničari iz drugih ustanova 
mogu sudjelovati na predavanjima koja se održavaju u AMFITEATRU KB Dubrava prema navedenim datumima s početkom u 13.00 h. Sve 
obavijesti dostupne su na www.kbd.hr. 
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              AUTOR PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA 
                     Sestra za edukaciju KB Dubrava 
                                 Ime i prezime i potpis 
                           Martina Fruk, prvostupnica sestrinstva 

 

 
 
 
 
 

  
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Pomoćnica ravnatelja za sestrinstvo 
RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Ana Primorac, diplomirana medicinska sestra 

Ime i prezime i potpis 
Dr.sc. Dragan Korolija Marinić, FRCS 

M. P. 

 

 


