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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom zdravlja Beli Manastir 

ADRESA: Školska 5 , 31300 Beli Manastir 

TELEFON: 031-791-108 Fax 031-791-111 E-mail glavna.sestra@dzbm.hr 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

19.01.2017. 

Provođenje 
zdravstvene njege 
bolesnika s 
komplikacijama 
dugotrajnog ležanja 

Komplikacije dugotrajnog ležanja su 
dekubitus, respiratorne komplikacije, 
tromboza, kontrakture i nesvjestica. 
Nastaju zbog smanjene pokretljivosti koja 
dovodi do usporene cirkulacije i smanjene 
ventilacije pluća. U radu će biti opisana 
svaka komplikacija, no pažnja će biti 
usmjerena na prevenciju, odnosno kako 
do njih ne bi došlo. Opisat će se postupci 
i intervencije koje se mogu primijeniti 
kako bi se spriječio njihov mogući 
nastanak.  
 

Daliborka Ivić,  
prvostupnica 
sestrinstva 

Dom zdravlja Beli 
Manastir ,15:00 h 

26.01.2017. 

Provođenje 
zdravstvene njege 
bolesnika s 
komplikacijama 
dugotrajnog ležanja 

Komplikacije dugotrajnog ležanja su 
dekubitus, respiratorne komplikacije, 
tromboza, kontrakture i nesvjestica. 
Nastaju zbog smanjene pokretljivosti koja 
dovodi do usporene cirkulacije i smanjene 
ventilacije pluća. U radu će biti opisana 
svaka komplikacija, no pažnja će biti 
usmjerena na prevenciju, odnosno kako 
do njih ne bi došlo. Opisat će se postupci 
i intervencije koje se mogu primijeniti 

Daliborka Ivić, 
prvostupnica  
sestrinstva 

 

Dom zdravlja Beli 
Manastir ,15:00 h 
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kako bi se spriječio njihov mogući 
nastanak. 

16.02.2017. 

 
Mitovi o dojenju 
 
 
 

  
Dojenje je prirodno urođeno majkama i 
bebama i nekima doista ide bez ikakvih 
problema, no za neke prvorotkinje ono 
može biti mukotrpan proces. Sama 
pomisao da se radi o jednostavnom 
procesu, koji se stječe bez učenja, je 
potpuno pogrešna. Neke se majke 
tjednima mogu “boriti” s djetetom da se 
navikne na dojenje, a savjeti stručnjaka 
koji se bave tim područjem mogu biti od 
velike pomoći. Stoga slušati savjete sa 
raznih strana nije jednako kao oni savjeti 
koji vam daju dokaze te najvažniji savjet: 
pokušati se potruditi da učenju o dojenju 
pristupite opušteno i s punim povjerenjem 
u sebe i bebu. 

Sanja Čugalj, 
prvostupnica  
sestrinstva 

,  

Dom zdravlja Beli 
Manastir ,15:00 h 

23.02.2017. 

 
Mitovi o dojenju 
 
 
 

Dojenje je prirodno urođeno majkama i 
bebama i nekima doista ide bez ikakvih 
problema, no za neke prvorotkinje ono 
može biti mukotrpan proces. Sama 
pomisao da se radi o jednostavnom 
procesu, koji se stječe bez učenja, je 
potpuno pogrešna. Neke se majke 
tjednima mogu “boriti” s djetetom da se 
navikne na dojenje, a savjeti stručnjaka 
koji se bave tim područjem mogu biti od 
velike pomoći. Stoga slušati savjete sa 
raznih strana nije jednako kao oni savjeti 

Sanja Čugalj, 
prvostupnica  
sestrinstva 

 

Dom zdravlja Beli 
Manastir ,15:00 h 
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koji vam daju dokaze te najvažniji savjet: 
pokušati se potruditi da učenju o dojenju 
pristupite opušteno i s punim povjerenjem 
u sebe i bebu. 
 

23.03.2017. 

Sprječavanje ozljeda 
na radu 
 
 
 
 

Predavanjem na temu  ozljeda na radu  
definirat ćemo  pojam  ozljede na radu,  
ukazati na postupke  koje je potrebno  
učiniti  prilikom nastanka same ozljede, 
objasniti postupak priznavanja ozljede na 
radu,  objasniti koja su prava i obveze 
radnika , poslodavca,  Hrvatskog zavoda 
za zdravstveno osiguranje, navesti  neke 
najčešće ozljede na radu  zdravstvenih 
djelatnika, te metode prevencije ozljede 
na radu zdravstvenih djelatnika. 
 

Dragan Novaković,  
prvostupnik sestrinstva, 

stručnjak zaštite na 
radu 1. i 2.stupnja 

Dom zdravlja Beli 
Manastir ,15:00 h 

30.03.2017. 

Sprječavanje ozljeda 
na radu  
 
 
 

Predavanjem na temu  ozljeda na radu  
definirat ćemo  pojam  ozljede na radu,  
ukazati na postupke  koje je potrebno  
učiniti  prilikom nastanka same ozljede, 
objasniti postupak priznavanja ozljede na 
radu,  objasniti koja su prava i obveze 
radnika , poslodavca,  Hrvatskog zavoda 
za zdravstveno osiguranje, navesti  neke 
najčešće ozljede na radu  zdravstvenih 
djelatnika, te metode prevencije ozljede 
na radu zdravstvenih djelatnika. 
 

Dragan Novaković, 
prvostupnik sestrinstva, 

stručnjak zaštite na 
radu 1. i 2. stupnja 

Dom zdravlja Beli 
Manastir ,15:00 h 

20.04.2017. 

Prisilni položaji 
bolesnika 
 
 
 

Potreba da bolesnik miruje u krevetu i da 
pri tome zauzima određene položaje 
uvjetovana je težinom njegova stanja ili 
vrstom bolesti od koje boluje. Bolesnik u 
krevetu može zauzeti položaj aktivno, 

Slađana Trifunović, 
prvostupnica 
sestrinstva 

Dom zdravlja Beli  
Manastir ,15:00 h 
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pasivno i prisilno. Prisilni položaj može 
biti medicinski incidiciran ili posljedica 
bolesti. Najčešći prisilni položaji jesu: 
Fowlerow položaj, Ortopnoičan položaj, 
položaj kod upale porebrice, pluća i 
ozljede rebara, položaj kod bolova u 
trbušnoj šupljini, Trendelenburgov 
položaj, položaj kod tetanusa, položaj kod 
meningitisa, položaj onesviještenog 
bolesnika, Quinckeov- drenažni položaj, 
Kolemanov položaj, Nelsonov položaj, 
Nobleov položaj, Robsonov položaj i 
genokubitalni položaj.  
 

27.04.2017. 

 
Prisilni položaji 
bolesnika 
 
 

Potreba da bolesnik miruje u krevetu i da 
pri tome zauzima određene položaje 
uvjetovana je težinom njegova stanja ili 
vrstom bolesti od koje boluje. Bolesnik u 
krevetu može zauzeti položaj aktivno, 
pasivno i prisilno. Prisilni položaj može 
biti medicinski incidiciran ili posljedica 
bolesti. Najčešći prisilni položaji jesu: 
Fowlerow položaj, Ortopnoičan položaj, 
položaj kod upale porebrice, pluća i 
ozljede rebara, položaj kod bolova u 
trbušnoj šupljini, Trendelenburgov 
položaj, položaj kod tetanusa, položaj kod 
meningitisa, položaj onesviještenog 
bolesnika, Quinckeov- drenažni položaj, 
Kolemanov položaj, Nelsonov položaj, 
Nobleov položaj, Robsonov položaj i 
genokubitalni položaj.  
 

Slađana Trifunović,  
prvostupnica 
sestrinstva 

Dom zdravlja Beli 
Manastir ,15:00 h 
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21.09.2017. 

 
Zdravstvena njega kod 
gestacijskog dijabetesa 
 
 

Gestacijski dijabetes ili šećerna bolest 
trudnoće je dijabetes koji se prvi puta 
dijagnosticira u trudnoći. Dijagnosticira se 
OGTT pretragom , najčešće u 26. tjednu 
trudnoće. Cilj liječenja je sprječavanje 
komplikacija (veliko novorođenče, 
anomalija ploda, prijevremeni porođaj , 
carski rez). Najvažniji zadaci medicinske 
sestre su edukacija i savjetovanje 
trudnica. 
 

 
Dajana Kikić, 
prvostupnica 
sestrinstva 

 
Dom zdravlja Beli 
Manastir ,15:00 h 

28.09.2017. 

 
Zdravstvena njega kod 
gestacijskog dijabetesa 
 
 
 

Gestacijski dijabetes ili šećerna bolest 
trudnoće je dijabetes koji se prvi puta 
dijagnosticira u trudnoći. Dijagnosticira se 
OGTT pretragom , najčešće u 26. Tjednu 
trudnoće. Cilj liječenja je sprječavanje 
komplikacija (veliko novorođenče, 
anomalija ploda, prijevremeni porođaj , 
carski rez). Najvažniji zadaci medicinske 
sestre su edukacija i savjetovanje 
trudnica. 
 

Dajana Kikić,  
prvostupnica 
sestrinstva 

Dom zdravlja Beli 
Manastir ,15:00 h 

 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 
Ime i prezime i potpis 

Josipa Novaković, prvostupnica sestrinstva 
 

Ime i prezime i potpis 
Žarko Zelić, dr.med.dent. 

 
 


