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Bolesti s poremecajima Stitne Zlijezde sve
su viSe u porastu medu stanovnistvom
RH. Stoga je od iznimne vaznosti da
medicinska sestra/tehnicar dobro
razumije patofiziologiju poremecaja rada
Stitne Zlijezde, sintezu njenih hormona,
transport i metabolicke uclinke, tako i
holisticki  pristup  zdravstvenoj njezi
oboljelih. Konvencionalni put,
dijagnosticiranje i lijeCenje, treba obogatiti
edukacijom i komunikacijom s oboljelima i
Clanovima njihove obitelji. Kako bi
provodila kvalitetnu zdravstvenu njegu
medicinska sestra/tehnicar treba
razumjeti utjecaj poremecaja na aktivnost
i svakodnevno zbrinjavanje osnovnih
ljudskih potreba, monitorirati fizikalne
parametre, promicati fizicku udobnost,
davati emocionalnu podrs8ku, utjecaj na
socijalizaciju osobe s poremecajem,
educirati o] poremecaju [
samozbrinjavanju. U fokusu ovog rada je
holisticko  zbrinjavanje  oboljelih  od

HolistiCki pristup
18.01.2017. | osobama s

13:00h poremecajima Stitne
Zlijezde
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poremecaja StitnjaCe kako bi se postigla
Sto veca kvaliteta zivota.

23.02.2017.
13:00h

Edukacija i
osposobljavanje osobe
s hemofilijom na
samozbrinjavanje

Hemofilija je rijetka nasljedna bolest kod
koje je povecano ili produzeno krvarenje
uslijed nenormalne sposobnosti
zgruSavanja. Sestrinska skrb za oboljele
puna je izazova. PoCetak sestrinske skrbi
za oboljele zapoc€inje edukacijom djece i
roditelja (najcesce) ili ve¢ odrasle osobe i
pripremom za samostalno zbrinjavanje.
Specificni aspekti edukacije odnose se na
primjenu propisanih lijekova, profilaksu,
procjenu ozbiljnosti epizode krvarenja,
odrzavanju oralne higijene, hepatitisu,
ortopedskim komplikacijama i drugim
opasnostima, ekolosKi bioloSkom
zbrinjavanju otpada nakon epizoda
krvarenja, samopomod¢i u iznenadnim
slucajevima krvarenja. Takoder, zadaca
medicinske sestre je i poticanje na Sto
,hormalniji Zivot“ i kako Zivjeti punim
plu¢ima.

Lucija BariCevic,
prvost.sest.

DZ NOVALJA

23.03.2017.
13:00h

Oralni antikoagulanti —
koja je odgovornost i
Sto treba znati
medicinska
sestra/tehniCar

Antikoagulantna  terapija  predstavlja
specificni  oblik lijeCenja kojim se
inaktiviraju ~ Cimbenici  potrebni  za
zgruSavanje krvi i time se smanjuje
moguénost nastanka i razvoja ugruska u
krvnim Zilama. Danas se sve vise
prepisuju i oralni antikoagulanti, te je
nemalom broju naSih pacijenta ona
svakodnevna terapija. Cilj ovoga rada je
obnoviti znanja o antikoagulantnoj terapiji

Viktorija Sokec,
prvost.sest.
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s posebnim naglaskom na oralnu
primjenu antikoagulansa. Upozorit ¢e se
na klinicke indikacije, = monitoring,
nuspojave [ aspekte edukacije
konzumenata. Varfarin (coumadin) je
najcesce propisani oralni antikoagulant s
dugotrajnim koriStenjem, stoga je vazno
da medicinska sestra/tehniar zna
nuspojave uzimanja lijeka i Sto kod
bolesnika  mora  pratiti, razumijeti
laboratorijske nalaze kojima se titrira
doza lijeka, njegove interakcije s drugim
ljekovima i prehranom. Sve su to ujedno i
teme na kojima c¢e temeljiti njihovu
edukaciju. Evidentno je da antikoagulanti
spasavaju zivote. Oralni antikoakulanti s
obzirom na svoju prakticnost, danas su
blagoslov mnogim ljudima. Medicinska
sestra/tehniCar  pazljivom  procjenom,
pomnim pracenjem stanja [
sveobuhvatnom edukacijom konzumenta
i Clanova njegove obitelji, doprinosi toj
blagodati.

20.04.2017.
13:00h

Komunikacija u
sestrinstvu — kljucni
aspekti analize
upravljanja konfliktima

Namjena ovog rada je pruziti osnovna
znanja medicinskim sestrama/tehni¢arima
o komunikaciji, konfliktima i upravljanju
konfliktima putem prikaza sluCajeva iz
svakodnevne prakse u  primarnoj
zdravstvenoj zastiti. Komunikacija je
osnovno sredstvo za uspostavu suradnje
izmedu sestara, pacijenta i clanova
njihovin  obitelji, medu  c¢lanovima
zdravstvenog tima 1 svekolike javnosti.

Marija Sciran, dipl.ms
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Dobra komunikacija izmedu svih aktera
dovodi i do boljih zdravstvenih ishoda.
Svakodnevnu praksu obiljezavaju
mnogobrojni  potencijalni i razvijeni
konflikti, a sve je CeSca i eskalacija
konflikta u nasilje. Tako, konflikt postaje
vazan izvor napetosti i nestabilnosti
osoba i organizacija u svakodnevnoj
praksi. lzabrani  prikazi  konfliktnih
sluCajeva u ovom radu odnose se na
konfliktne  situacije  sestara S
bolesnicima, konflikte medu sestrama i
drugim ¢lanovima zdravstvenog tima.
Analiza kljucnih aspekata upravljanja
konfliktom, pokazati ¢e da je moguce, ne
samo konstruktivno upravljanje
konfliktom, ve¢ i prevencija brojinih
potencijalnin  konflikata. ~Svakodnevna
praksa upucéuje nas sve viSe na potrebu
usvajanja znanja iz ovog podrucja.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Lucija BariCevi¢, prvostupnica sestrinstva . g
Drazen Peranic, dipl.ing.

Voditeljica i kreator trajne edukacije medicinskih sestara/tehni¢ara: Marija Séiran, dipl.ms



