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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE za 2017 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA NOVALJA 

ADRESA: Novalja, Špital 1 

TELEFON: 053/741190 FAX: 053/741199 E MAIL: dom.zdravlja.novalja@gs.t-com.hr 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

18.01.2017. 
13:00h 

Holistički pristup 
osobama s 
poremećajima štitne 
žlijezde  

Bolesti s poremećajima štitne žlijezde sve 
su više u porastu među stanovništvom 
RH. Stoga je od iznimne važnosti da 
medicinska sestra/tehničar dobro 
razumije patofiziologiju poremećaja rada 
štitne žlijezde, sintezu njenih hormona, 
transport i metaboličke učinke, tako i 
holistički pristup zdravstvenoj njezi 
oboljelih. Konvencionalni put, 
dijagnosticiranje i liječenje, treba obogatiti 
edukacijom i komunikacijom s oboljelima i 
članovima njihove obitelji. Kako bi 
provodila kvalitetnu zdravstvenu njegu 
medicinska sestra/tehničar treba 
razumjeti utjecaj poremećaja na aktivnost 
i svakodnevno zbrinjavanje osnovnih 
ljudskih potreba, monitorirati fizikalne 
parametre, promicati fizičku udobnost, 
davati emocionalnu podršku, utjecaj na 
socijalizaciju osobe s poremećajem, 
educirati o poremećaju i 
samozbrinjavanju. U fokusu ovog rada je 
holističko zbrinjavanje oboljelih od 
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poremećaja štitnjače kako bi se postigla 
što veća kvaliteta života.   
 

23.02.2017.  
13:00h 

Edukacija i 
osposobljavanje osobe 
s hemofilijom na 
samozbrinjavanje  

Hemofilija je rijetka nasljedna bolest kod 
koje je povećano ili produženo krvarenje 
uslijed nenormalne sposobnosti 
zgrušavanja. Sestrinska skrb za oboljele 
puna je izazova. Početak sestrinske skrbi 
za oboljele započinje edukacijom djece i 
roditelja (najčešće) ili već odrasle osobe i 
pripremom za samostalno zbrinjavanje.  
Specifični aspekti edukacije odnose se na 
primjenu propisanih lijekova, profilaksu, 
procjenu ozbiljnosti epizode krvarenja, 
održavanju oralne higijene, hepatitisu, 
ortopedskim komplikacijama i drugim 
opasnostima, ekološki biološkom 
zbrinjavanju otpada nakon epizoda 
krvarenja,  samopomoći u iznenadnim 
slučajevima krvarenja. Također, zadaća 
medicinske sestre je i poticanje na što 
„normalniji život“ i kako živjeti punim 
plućima. 
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23.03.2017. 
13:00h  

Oralni antikoagulanti – 
koja je odgovornost i 
što treba znati 
medicinska 
sestra/tehničar  

Antikoagulantna terapija predstavlja 
specifični oblik liječenja kojim se 
inaktiviraju čimbenici potrebni za 
zgrušavanje krvi i time se smanjuje 
mogućnost nastanka i razvoja ugruška u 
krvnim žilama. Danas se sve više 
prepisuju i oralni antikoagulanti, te je 
nemalom broju naših pacijenta ona 
svakodnevna terapija. Cilj ovoga rada je 
obnoviti znanja o antikoagulantnoj terapiji 
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s posebnim naglaskom na oralnu 
primjenu antikoagulansa. Upozorit će se 
na kliničke indikacije, monitoring, 
nuspojave i aspekte edukacije 
konzumenata. Varfarin (coumadin) je 
najčešće propisani oralni antikoagulant s 
dugotrajnim korištenjem, stoga je važno 
da medicinska sestra/tehničar zna 
nuspojave uzimanja lijeka i što kod 
bolesnika mora pratiti, razumjeti 
laboratorijske nalaze kojima se titrira 
doza lijeka, njegove interakcije s drugim 
lijekovima i prehranom. Sve su to ujedno i 
teme na kojima će temeljiti njihovu 
edukaciju.  Evidentno je da antikoagulanti 
spašavaju živote. Oralni antikoakulanti s 
obzirom na svoju praktičnost, danas su  
blagoslov mnogim ljudima. Medicinska 
sestra/tehničar pažljivom procjenom, 
pomnim praćenjem stanja i 
sveobuhvatnom edukacijom konzumenta 
i članova njegove obitelji, doprinosi toj 
blagodati. 
 

20.04.2017.  
13:00h 

Komunikacija u 
sestrinstvu – ključni 
aspekti analize 
upravljanja konfliktima  
 

Namjena  ovog rada je pružiti osnovna 
znanja medicinskim sestrama/tehničarima 
o komunikaciji, konfliktima i upravljanju 
konfliktima putem prikaza slučajeva iz 
svakodnevne prakse u primarnoj 
zdravstvenoj zaštiti. Komunikacija je 
osnovno sredstvo za uspostavu suradnje 
između sestara,  pacijenta i članova 
njihovih obitelji, među članovima 
zdravstvenog tima i svekolike javnosti. 
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Dobra komunikacija između svih aktera 
dovodi i do boljih zdravstvenih ishoda. 
Svakodnevnu praksu obilježavaju 
mnogobrojni potencijalni i razvijeni 
konflikti, a sve je češća i eskalacija 
konflikta u nasilje. Tako,  konflikt postaje 
važan izvor napetosti i nestabilnosti 
osoba i organizacija u svakodnevnoj 
praksi. Izabrani prikazi konfliktnih 
slučajeva  u ovom radu odnose se na 
konfliktne situacije sestara  s  
bolesnicima, konflikte među sestrama i  
drugim članovima zdravstvenog tima.   
Analiza ključnih aspekata upravljanja 
konfliktom, pokazati će da je moguće, ne 
samo konstruktivno upravljanje 
konfliktom, već i prevencija brojinih 
potencijalnih konflikata. Svakodnevna 
praksa upućuje nas sve više na potrebu 
usvajanja znanja iz ovog područja. 
 

 
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Lucija Baričević, prvostupnica sestrinstva 
 

 
Dražen Peranić, dipl.ing. 

 
 
Voditeljica i kreator trajne edukacije medicinskih sestara/tehničara: Marija Šćiran, dipl.ms 


