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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Dom zdravlja Otočac 

ADRESA: Vladimira Nazora 21 

TELEFON: 053/771210 FAX:  053/771210 E-MAIL: dom.zdravlja.otocac@gs.t-com.hr 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS I CILJ 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
Siječanj 

2017 
 

Organizacijski modeli  
u sestrinstvu 

Kroz predavanje se želi ukazati na 
važnost zadaće medicinske sestre sestre, 
važnog stupa u suradnji i suodlučivanju u 
procesu rada, naglasiti da organizacija i 
upravljanje u zdravstvenoj njezi imaju 
ključnu ulogu kroz stalni proces 
poboljšanja kvalitete rada i 
zadovoljavanju potreba korisnika. Modeli 
opisuju raspodjelu zadataka, donošenje 
odluka i odgovornost sa svrhom 
osiguravanja sigurne, kvalitetne i 
najučinkovitije skrbi. Predavanje je 
usmjereno ka analizi organizacijskih 
modela rada, te mogućnosti razvoja 
integrativnog modela rada u sustavu 
zdravstvene njege, te dobrih i loših strana 
modela.    

 
Tonka Kajfeš 
prvostupnica 
sestrinstva 

 

DZ Otočac 

 
Ožujak 
2017 

 

Idealno rješenje za 
moderno zbrinjavanje 

rana  

Skrb rane temelji se na znanstvenim 
principima, a osnovni cilj je primijeniti 
idealno pokrivalo za ranu koje će 

osigurati 
optimalne uvjete cijeljenje rane u svim 

Majda Mujkanović, 
bacc.ms 

Ivana Frank, ms 
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stadijima. Također, nezaštićene tjelesne 
površine potrebno je zaštititi od utjecaja 
okoline. Kronična rana koja nastaje kao 
posljedica pritiska na određeni dio tijela,  
predstavlja izazov u sestrinskoj skrbi za  
bolesnika. Zbog kompliciranosti i  
dugotrajnosti stanja troškovi prevencije i 
liječenja veliki su u svim razvijenim 
zemljama pa je stoga neophodan novi 
pristup procjene kroničnih rana i primjene 
odgovarajućih pomagala u svrhu bržeg 
cijeljenje rana. Praksa ukazuje na potrebu 
dobre koordinacije sestrinske skrbi i 
uspješne suradnje stručnjaka u 
multidisciplinarnom timu.  

 

 
Svibanj 
2017 

 

Parondotitis i oralna 
higijena 

Parodontologija je dio stomatologije koja 
se bavi svim promjenama i bolestima 
nastalim uslijed različitih čimbenika, a 
događaju se na potpornim tkivima zuba, 
te mogu ugroziti opstojnost zuba i dovesti 
do njegova gubitka ako izostane 
pravovremena i adekvatna terapija. 
Moramo naglasiti da se parondotoza 
javlja sve više i kod mlađe populacije što 
upućuje na problem loše ili neadekvatne 
oralne higijene. Zadaća medicinske 
sestre je pravilno educirati kako se vrši 
oralna higijena i ukazati na eventualne 
pogreške. Uz to treba naglasiti  i važnost 
pravilnog održavanja protetičkih 
pomagala. 

Maja Keleminec, 
bacc.ms 

Anita Matijašević, ms 

 
 
 
 
 
 
 

DZ Otočac 

 
Rujan 
2017 

Palijativna skrb u 
primarnoj zdravstvenoj 

zaštiti 

Palijativna skrb je dio zdravstvene zaštite 
kojoj je cilj pružanje potrebne njege 
bolesnicima s neizlječivom bolešću, 

Blaženka Burić, 
bacc.ms 

Ana Biondić, ms 
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 smanjenje patnje, ublažavanje boli i 
neugodnih simptoma, te podizanje 
kvalitete života samog bolesnika kao i 
njegove obitelji. Najčešći problemi su bol, 
strah za budućnost, gubitak 
samostalnosti, briga za obitelj, te osjećaj 
sputavanja, stoga  palijatvni bolesnici 
zahtijevaju multidisciplinarni pristup s 
fizičkog, emocionalnog, duševnog i 
socijalnog aspekta. Palijativna skrb 
djeluje u različitim stadijima bolesti od 
ublažavanja fizičkih simptoma tijekom 
primjene kemoterpije, liječenja depresije 
u  uznapredovalom stadiju, te u 
terminalnoj fazi bolesti. 

 
DZ Otočac 

 
Studeni 

2017 
 

Kompetencije 
patronažnih sestara 

Javno-zdravstvena skrb je specijalizirani 
oblik sestrinstva koji kombinira skrb i 
javnozdravstvena načela. Primarni fokus 
javno-zdravstvene skrbi je poboljšanje 
zdravlja u zajednici kao cjelini, a ne samo 
pojedincu i obitelji. Patronažne sestre su 
u mogućnosti pomoći pojedincima i 
obiteljima, poduzeti mjere za poboljšanje 
njihovog zdravstvenog stanja. Često to  
ima oblik  učenja o zdravom načinu života 
u kući, na radnom mjestu, te u zajednici. 
Unatrag nekoliko godina počinje se 
razvijati svijest o bitnoj ulozi prevencije i 
mjestu patronažne sestre u preventivnim 
aktivnostima. Preventivni radje osnovna 
zaštita koja se pruža na mjestu gdje ljudi 
žive, rade i gdje se školuju. Zaštita 
razumijeva sveobuhvatnu skrb za 
zdravlje, provedbu preventivnih i 

Majda Mujkanović, 
bacc.ms 

Jasna Stanišić, ms 
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kurativnih mjera, zdravstveni odgoj te 
suradnju sa svim organizacijama i 
ustanovama koje mogu pridonijeti boljem 
zdravlju stanovništva. A prvi koji provode 
zaštitu, obilaze domove, kuće, škole…su 
patronažne sestre. 

 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Blaženka Burić, bacc.m.s. 

Ime i prezime i potpis 
Dr.sc. Branislav Šutić, prof. 

M. P. 

 

 

 

 


