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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

 
 
NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA VARAŽDINSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: VARAŽDIN, KOLODVORSKA 20 

TELEFON: 042/398-510 FAX:  042/398-506 E-MAIL: marina.golek@dzvz.hr 

 
 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS I CILJ 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
26.1.2017. 
u 13.00 sati 

 

Nasilje u obitelji nad 
osobama starije 
životne dobi 

Prikaz problema nasilja u obitelji nad 
osobama starije životne dobi, sa osvrtom 
na oblike nasilja, čimbenike rizika koji 
mogu dovesti do nasilnog ponašanja, 
pregled dosadašnjih istraživanja ovog 
problema i mjere prevencije koje mogu 
biti poduzete. Osobiti naglasak se stavlja 
na važnost prevencije, sa ciljem 
osiguravanja dostojne starosti i 
unaprjeđenja kvalitete života starijih ljudi. 

Ivana Telebar, 
bacc.sestrinstva 

Tanja Veršić, 
mag.soc.rada i soc. 

politike 

Dom za starije i 
nemoćne osobe 

Varaždin, Zavojna 6 

Dvorana za sastanke 

 
23.2.2017. 
u 13.00 sati 

Suvremeni pristup 
zbrinjavanju opeklina 

Pristup zbrinjavanju opeklina dinamično 
se mijenja s brojnim suvremenim 
mogućnostima i medicinskim 
dostignućima. Prikaz osnovnih ciljeva u 
procesu zbrinjavanja a koji se odnose na 
prevenciju oštećenja, invaliditeta i 
deformiteta, te pružanje najveće moguće 
skrbi i najoptimalnije rehabilitacije.Osvrt 
na primjenu suvremenih obloga kod 
opeklina. 

Dragan Behin, 
bacc.med.techn 

Dom za starije i 
nemoćne osobe 

Varaždin, Zavojna 6 

Dvorana za sastanke 
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17.3.2017. 
u 13.00 sati 

Rizici za 
kardiovaskularne 
bolesti kod djece 
školske dobi 

Isticanje kardiovaskularnih bolesti kao 
jednog od vodećih javnozdravstvenih 
problema. Ukazivanje na trend 
perzistiranja čimbenika rizika za 
kardiovaskularne bolesti od djetinjstva do 
odrasle dobi. Isticanje važnosti prevencije 
kardiovaskularnog zdravlja od najranije 
životne dobi, a koja uključuje 
sveobuhvatnu i koordiniranu aktivnost 
zdravstvenog i odgojno- obrazovnog 
sustava, obitelji i zajednice u cjelini, a 
kroz  usvajanje i prakticiranje zdravih 
životnih navika. 

Franciska Lančić, 
dr.med.spec.školske 

medicine 

Dom za starije i 
nemoćne osobe 

Varaždin, Zavojna 6 

Dvorana za sastanke 

 
24.3.2017. 
u 13.00 sati 

Rizici za 
kardiovaskularne 
bolesti kod djece 
školske dobi 

Isticanje kardiovaskularnih bolesti kao 
jednog od vodećih javnozdravstvenih 
problema. Ukazivanje na trend 
perzistiranja čimbenika rizika za 
kardiovaskularne bolesti od djetinjstva do 
odrasle dobi. Isticanje važnosti prevencije 
kardiovaskularnog zdravlja od najranije 
životne dobi, a koja uključuje 
sveobuhvatnu i koordiniranu aktivnost 
zdravstvenog i odgojno- obrazovnog 
sustava, obitelji i zajednice u cjelini, a 
kroz  usvajanje i prakticiranje zdravih 
životnih navika. 

Franciska Lančić, 
dr.med.spec.školske 

medicine 

Dom zdravlja Ivanec 

Dvorana za sastanke 

 
22.9.2017. 
u 13.00 sati 

Majčino mlijeko-
najbolja hrana za 
dojenče 

Isticanje značaja i prednosti dojenja za 
zdravlje,rast i razvoj djece. Ukazivanje na 
mnogostruke prednosti majčina mlijeka 
sa osobitim osvrtom na nutritivnu, 
imunološku i psihosocijalnu komponentu. 

Kristina Bedeković, 
bacc.sestrinstva 

Dom za starije i 
nemoćne osobe 

Varaždin, Zavojna 6 

Dvorana za sastanke 

 
29.9.2017. 
u 13.00 sati 

Majčino mlijeko-
najbolja hrana za 
dojenče 

Isticanje značaja i prednosti dojenja za 
zdravlje,rast i razvoj djece.Ukazivanje na 
mnogostruke prednosti majčina mlijeka 

Kristina Bedeković, 
bacc.sestrinstva 

Dom zdravlja Ivanec 

Dvorana za sastanke 
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 sa osobitim osvrtom na nutritivnu, 
imunološku i psihosocijalnu komponentu. 

 
 

17.11.2017. 
u 13.00 sati 

Zadovoljstvo 
patronažnih 
medicinskih sestara s 
poslom ovisno o 
dimenzijama ličnosti i 
starosnoj dobi 

Prikaz utjecaja osobina ličnosti i starosne 
dobi patronažnih medicinskih sestara na 
njihovo ukupno zadovoljstvo poslom. 
Zadovoljstvo poslom ovisi o brojnim 
faktorima i motivatorima. Istovremeno  
jest važno za radnu organizaciju jer se 
nezadovoljstvo zaposlenih odražava 
niskom radnom motivacijom, izostajanjem 
s posla i fluktuacijom. Poznavanje 
prediktivne vrijednosti zadovoljstva 
poslom ovisno o dimenzijama ličnosti 
omogućuje provedbu mjera za 
sprečavanje i rješavanje problema 
vezanih na posljedice nezadovolstva na 
poslu. 

Krsitina Kišić, 
bacc.sestrinstva, 

apslovent psihologije 

Dom za starije i 
nemoćne osobe 

Varaždin, Zavojna 6 

Dvorana za sastanke 

 
24.11.2017. 
u 13.00 sati 

 

Zadovoljstvo 
patronažnih 
medicinskih sestara s 
poslom ovisno o 
dimenzijama ličnosti i 
starosnoj dobi 

Prikaz utjecaja osobina ličnosti i starosne 
dobi patronažnih medicinskih sestara na 
njihovo ukupno zadovoljstvo poslom. 
Zadovoljstvo poslom ovisi o brojnim 
faktorima i motivatorima. Istovremeno  
jest važno za radnu organizaciju jer se 
nezadovoljstvo zaposlenih odražava 
niskom radnom motivacijom, izostajanjem 
s posla i fluktuacijom. Poznavanje 
prediktivne vrijednosti zadovoljstva 
poslom ovisno o dimenzijama ličnosti 
omogućuje provedbu mjera za 
spriječavanje i rješavanje problema 
vezanih na posljedice nezadovolstva na 
poslu. 

Krsitina Kišić, 
bacc.sestrinstva, 

apslovent psihologije 

 
Dom zdravlja Ivanec 

Dvorana za sastanke 

 
Autor plana trajnog usavršavanja: Marina Golek Mikulić,dipl.med.sestra 
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Kontakt osobe zadužene za evidenciju nazočnih na predavanjima: 
Marina Golek Mikulić, dipl.med.sestra, telefon: 042/ 398-510, e-mai: marina.golek@dzvz.hr 
Andreja Suhodolčan.bacc.sestrinstva- za predavanja održana na lokaciji Dom za starije i nemoćne osobe Varaždin,  telefon: 
042/214-628, e-mail: patronaza.varazdin2@dzvz.hr 
Andreja Kolačko Hruškar, dipl.med.sestra- za predavanja održana na lokaciji Dom zdravlja Ivanec, telefon: 042/ 784-765, e-mail: 
patronaza.ivanec@dzvz.hr 
Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isključivo u elektronskom obliku. 
Molimo na predavanje OBAVEZNO ponijeti člansku iskaznicu HKMS.  
 
 

POMOĆNICA RAVNATELJA ZA SESTRINSTVO-GLAVNA 
SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 

Marina Golek Mikulić, dipl.med.sestra 

Ime i prezime i potpis 

Dražen Jagić, dipl.oec. 

M. P. 
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