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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE
VRATITI JER SE NE ZNAJU TITULE PREDAVACA.

NAZIV USTANOVE: | DOM ZDRAVLJA VINKOVCI
ADRESA: KRALJA ZVONIMIRA 53
TELEFON: | 032 308 545 Mob: 099 438 2878 e.mail: dz-vinkovci@vk.t-com.hr
Kontakt osoba: Dinka Kalaica
PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA

Vjestina komuniciranja je najjacCe ljudsko
oruzje, pogotovo u nasem radu je
kvalitetna komunikacija s pacijentom
temelj uspjesnog lijeCenja. Mnoga
istraZivanja su pokazala da izravna
komunikacija i dobar odnos prema
pacijentu utjeCe na bolju prilagodbu
pacijenta na bolest, ve¢e zadovoljstvo
ljeCenjem, suradljivost, bolju kvalitetu
timskog rada i motivaciju za rad. Marii . ., Velika Zupanijska
Nitko nikoga ne moZze u potpunosti nauciti arja DeJan_owc vjecnica Vinkovci
0 nikog Moze Ll potpuno Dinka Kalaica J oy
uspjesSno komunicirati. To dolazi Glagoljaska 37
iskustvom i usavr§avanjem. Mnogo se
toga promijenilo u komunikaciji medu
ljudima , pogotovo dostignuéima u nauci i
tehnologiji. Danas ljudi viSe komuniciraju
putem raznih medija, a najmanje jedni s
drugima. U tom virtualnom svijetu, unato¢
dobrim stranama, nema izravnog ljudskog

21.03.2017. | Komunikacijske vjestine
ul8 sati patronazne sestre

kontakta.
Prikaz slu€aja
17.05.2017. | Njega pupka kod Imunoloski sistem novorodenceta je Helena Marijanovié Velika Zupanijska
u 18sati novorodenceta nezreo te je time osjetljiv na infekcije. vjecnica Vinkovci
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Pupak je mjesto gdje lako moze doci do
infekcije, posebno u prvim danima zivota
dok jos nije doslo do otpadanja pup€anog
bataljka i zarastanja pupCane ranice.
Njega pupka u prvim danima od osobite
je vaznosti za bebu. Ako se pupak ne
odrzava suhim i Cistim, vrlo lako moze
doci do infekcije. Nije ustanovljeno da je
jedna metoda skrbi pup€ane ranice bolja
od druge te da kupanje u kadici nije
dopusteno prije otpadanja pupcanog
bataljka, iako se uglavnom ne
preporucuje.

Glagoljaska 37

08.06.2017.
u 18 sati

Postnatalna depresija i
utjecaj na dojenje-
istrazivanje

U danasnje suvremeno doba
pojavnost depresivnih poremecéaja je
znatno CeSci, a nazalost i u ,najsretnijem
dobu“ svake majke ova bolest je Cesto
prisutna. OcCituje se nizom emocionalnih
promjena te promjena u ponasanju majki
nakon poroda, koje takoder utjeCu i na
samo novorodence i dojenje. Ova tema je
u vecini sluCajeva tabu tema jer je u
potpunoj suprotnosti samom  pojmu
majcinstva. Kako bi istrazili pojavnost
postpartalne depresije na podrucju
Vukovarsko-srijemske Zupanije provest
¢cemo istrazivanje putem  anketnih
upitnika. Anketnim upitnicima tokom prve
posjete utvrdit ¢emo rizik nastanka
depresije kod majke. Takoder prilikom
prve posjete, kao i nakon 3. mjeseca
pratit ¢emo napredovanje novorodenceta,
kako bi utvrdili utjecaj depresije na samo

Vedrana Milo$
Hermina Boridi¢

Velika Zupanijska
vjecnica Vinkovci
Glagoljaska 37
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dojenje.

19.09.2017.
u 18 sati

Povezanost
prekomjernog unosa
soli sa pojavom
kardiovaskularnih
oboljenja

Predavanjem ¢e se ukazati na pojavnost
kardiovaskularnih  bolesti kao veliki
javnozdravstveni problem koji poprima
oblike globalne epidemije i jedan je od
vodecCih uzroka smrtnosti u razvijenim
zemljama. Prevenciju kardiovaskularnih
bolesti treba provoditi na razini primarne i
sekundarne zdravstvene zastite, a glavni
cilj je rano otkrivanje Cimbenika rizika za
nastanak bolesti.

Predavanje ¢e upoznati medicinske
sestre i tehniCare sa StrateSkim planom
za smanjenje prekomjernog unosa
kuhinjske soli 2015.-2019., koji se
trenutno provodi u RH, a kojemu je glavni
cilj, smanjenjem unosa kuhinjske soli u
organizam, smanijiti pojavnost
kardiovaskularnih bolesti.

Martina Marijanovi¢

Velika zupanijska
vjecnica Vinkovci
Glagoljaska 37

19.10.2017.
u 18 sati

Osobitosti zdravstvene
njege palijativhog
pacijenta u kuénim
uvjetima

Palijativna skrb je interdisciplinarna u
svom pristupu , te u svom radu obuhvaca
bolesnika, obitelj, zajednicu. Ona nastoji
ocCuvati najbolju mogucu kvalitetu
posljednjih dana Zivota bolesnika.

Nakon otpusta iz bolnice kada medicina
vise ne moze pomoci u lijeCenju osnovne
bolesti i njenih kolateralnih
simptoma,nastoji se pomoci u
olakSavaniju boli i prihvacanju opceg
stanja. Ps takoder obuhvaca i rad sa
obitelji. Pomaze se obitelji kako u
edukaciji u njezi njima drage osobe, isto

Marica Komardié

Velika zupanijska
vjecnica Vinkovci
Glagoljaska 37
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tako i u samoj primjeni njege. Obitelj se
naj¢esce prvi puta susrece s neCim
sasvim novim i nepoznatim,te su viSe

uplaSeni i zbunjeni i svi razliCito reagiraju.

Zbog svega toga se mora paralelno
posvetiti kako bolesniku, tako i obitelji..
Neki trebaju samo njegu,a kod nekih se
treba obitelj educirati kako nahraniti
bolesnika putem nazogastricne
sonde,kako aspirirati sadrzaj iz
kanile,odrzavati higijenu kanile,kako
pripremiti hranu, promijeniti pelenu za
odrasle,posteljinu,napraviti higijenu u
krevetu, i sve $to je potrebno,kako su
razliCite medicinske dijagnoze,tako su
razliCite potrebe bolesnika i njihovih
obitelji. Najvaznija od svega je Sto
bolesnik boravi u poznatom okruzenju sa
njemu dragim osobama koje o njemu
skrbe sa puno ljubavi i paznje.
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GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

. o . Ime i prezime i potpis

Ime i prezime i potpis

Dinka Kalaica, bacc.med.tech. o
Petar Kuli¢,univ.spec.oec.



