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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE
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PREDAVAC MJESTO

DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA

Doprinos informati¢ke tehnologije u
suradnji patronazne sestre i ostalih
sudionika u procesu zdravstvene njege
Informaticka komunikacija u patronaznoj
djelatnosti doprinosi boljoj suradljivosti
obiteljskog lije€nika s patronaznom
sestrom, omogucuje brzu i ucinkovitu
komunikaciju, a samim time i bolju skrb
INFORMATICKA za pacijenta —olak$anu edukaciju
15.3.2017. | KOMUNIKACIJA U pacijenta i njegove obitelji te nadzor nad
22.3.2017. | PRIMARNOJ zdravstvenim stanjem, §to u konacnici
14:30 sati | ZDRAVSTVENOJ smanjuje troskova lijeCenja. Danas,
ZASTITI patronazne sestre komuniciraju s
nadleznim obiteljskim lije€nikom putem
Medicus programa u koji je integriran i
Carewell i Unigluko projekt.
InformatiCkom komunikacijom postigli
smo da se lije¢nik obiteljske medicine
vise vremena posveti pacijentu,
jednostavnije i u€inkovitije komuniciraju,
zdravstveno osiguranje ima kontinuirano
pracenje rada, te jednostavniju obradu

Anita Struski Avenija V. Holjevca 22
bacc.med.techn. Siget
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podataka, dok javno zdravstvo ima uvid u
bolje pra¢enje zdravlja populacije,
pracenje nacionalnih preventivnih
programa, razvoju i promjenama zivotnih
navika u populaciji.

12.4.2017.
19.4.2017.
14:30 sati

KOMPETENCIJE
MEDICINSKE SESTRE
U PRIMARNOJ
ZDRAVSTVENOJ
ZASTITI

Objasniti razliku u razinama
samostalnosti i ovlasti medicinskih
sestara na temelju obrazovanja i
osposobljenosti

Medicinska sestra u primarnoj
zdravstvenoj zastiti pomaze pojedincu,
bolesnomu ili zdravomu, u obavljanju
aktivnosti koje pridonose njegovu
zdravlju, oporavku ili mirnoj smrti.
Samostalno i u timu provodi zdravstvenu
njegu korisnika. Skrbi za osobnu
sigurnost te za sigurnost korisnika i
okoline. Sudjeluje u pripremi i provedbi
dijagnosticko terapeutskih postupaka i
zahvata te primjeni lijekova, prema svojim
kompetencijama koje je stekla
odredenom razinom obrazovanja u
sestrinstvu.

Prema propisima kojima se ureduje
Hrvatski kvalifikacijski okvir, kompetencije
obuhvacaju znanja i vjestine te
pripadaju¢u samostalnost i odgovornost.
Sukladno Zakonu o sestrinstvu
precizirane su kompetencije medicinskih
sestara koje jasno odreduju razinu prava,
duznosti i odgovornosti medicinskih

Danijela-Lana
Domitrovié,
mag.med.techn.

Avenija V. Holjevca 22
Siget




HKMS - E0001

sestara u njihovom podrucju rada, a u
skladu su s odredbama Zakona o
izmjenama i dopunama Zakona o
sestrinstvu (NN 56/11).

17.5.2017.
24 .5.2017.
14:30 sati

MOGUCNOSTI |
PREPREKE U
PRUZANJU
ZDRAVSTVENE
ZASTITE KOD
MIGRANATA |
IZBJEGLICA

Upoznavanje s klju€nim zdravstvenim
odrednicama i problemima
reproduktivnog zdravlja u migranata i
izbjeglica uvazavajuci kulturalne
specificnosti

Migracija koja je posljednjih godina
postala globalni europski ali i svjetski
problem zahtjeva sustavan pristup u
rjeSavanju ne samo politickih i
gospodarskih vec i svih ostalih, posebno
socijalnih i zdravstvenih problema. Prema
UNHCR-ovom godiSnjem izvjeS¢u o
globalnim trendovima stoji: “Broj
izbjeglica, trazitelja azila i interno
raseljenih osoba dillem svijeta je, prvi
puta nakon Drugog svjetskog rata,
premasio 50 milijuna ljudi.“ Ljudi migriraju
iz razli€itih razloga. Dok su u prethodnim
desetljeCima migracije bile tradicionalno
muske, danas je udio Zzena u ukupnoj
svjetskoj migraciji oko 50% gdje
uglavnom migriraju kao pasivne
sljedbenice. Veliki dio zenske migrantske
populacije dolazi iz prostora gdije je
nasilje nad zenama kulturoloski raSiren
fenomen. To ukljuCuje: genitalno
sakacenje, brak, prisilnu sterilizaciju,
prisilan pobacaj, silovanje tijekom sukoba
i rata. 1z toga razloga ova populacija

Lidija JureSa
dipl.med.techn.

Avenija V. Holjevca 22
Siget
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ulaskom u prostore EU treba zastitu i
pomoc¢. Kako bi pomo¢ bila u€inkovita
zdravstveno osoblje i svi pomagaci
ukljuCeni u zdravstveno i socijalno
zbrinjavanje migranata trebaju edukaciju
na razli¢itim razinama kako bi svoju skrb
znali i mogli prilagoditi ovoj vulnerabilnoj
populaciji. U tu svrhu osmisljen je i projekt
CARE ( Common Approach for Refugees
and other migrants health) kojemu je cilj
promovirati pristup odgovarajucoj
zdravstvenoj zastiti migranata i izbjeglica
kroz integrirani model zdravstvene
zastite. Od aktivnosti CARE projekta
oCekuje se poboljSanje koordinacije na
EU razini, poboljSanje suradnje izmedu
interdisciplinarnog tima, jacanje razvoja
istrazivanja i podrska javno zdravstvenom
djelovanju. CARE projekt izmedu ostalog
uklju€uje niz radionica i treninga u
podrucju azila, migracija i prevencije
diskriminacije. U radu ¢e biti prikazan
segment CARE projekta koji ukljuCuje
edukaciju u podrucju reproduktivhog
zdravlja migranata i izbjeglica. Cilj rada je
upoznavanje s kulturoloskim aspektom,
jezi¢nim barijerama, socioekonomskim
C¢imbenicima i transkulturalnim
posredovanjem u reproduktivnom zdravlju
te aktivnostima u cilju poboljSanja
reproduktivnog zdravlja migranata i
izbjeglica.
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13.9.2017.
20.9.2017.
14:30 sati

KOMUNIKACIJA S
OSOBAMA S
INVALIDITETOM

Specifi€nosti komunikacije s osobama s
invaliditetom u sestrinskoj praksi
Komunikacija je proces razmjene
informacija preko dogovorenog sistema
znakova, a naj¢esc¢e putem jezika. No
komunikacija se moze provoditi na
razliCite nacine putem znakovnog jezika,
fotografija, asistivne tehnologije i sli¢no.
Komunikacija s osobama s invaliditetom
zahtjeva specifi¢an pristup zbog
ogranienja koja su prisutna i koja ¢esto
otezavaju osobama s invaliditetom
ostvarivanje osnovnih ljudskih prava a to
je pravo na komunikaciju. Ovo pravo
osobe s invaliditetom ostvarit ¢e ukoliko
se okolina prilagodi njihovim
ogranicenjima i na taj nacin im omoguci
iskoriStavanje njihovih sposobnosti.
Svrha predavanja je educirati medicinske
sestre o specificnostima komunikacije s
osobama s invaliditetom, oCekivanim
interakcijama u komunikaciji te bontonu u
ophodenju s osobama s invaliditetom

Cilj predavanja je postizanje ucinkovitije
komunikacije medicinskih sestara s
osobama s invaliditetom te razumijevanje
mogucih nacina komunikacije u odnosu
na ogranic¢enja u komunikaciji sto bi
vodilo pobolj$anju pruzanja kvalitetnije
zdravstvene njege.

dr.sc. Jadranka Pavi¢,
prof

Avenija V. Holjevca 22
Siget

11.10.2017.
18.10.2017.

PRIMJENA
ALGORITMA U

Vaznost kontinuirane edukacije snovnog
ili temeljno odrzavanje Zivota (BLS- basic

Snjezana DragicCevic,
mag.med.techn.

Avenija V. Holjevca 22
Siget
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14:30 sati

TEMELJNIM
POSTUPCIMA
OZIVLJAVANJA

life support)

Demonstracija temeljnih postupaka
ozivljavanja i primjene AED defibrilatora
sukladno propisanim algoritmima

Nagli porast kardiovaskularnih bolesti,
koje se sve ¢eSc¢e u visokom postotku
javljaju i kod osoba mlade Zivotne dobi,
ukazuju na vaznost permanentne
edukacije i dobro uigranih timova s ciljem
podizanja kvalitete pruzanja zdravstvene
skrbi. Osnovno ili temeljno odrZzavanje
zivota (BLS- basic life support) obuhvaca
mjere primarnog zbrinjavanja koje su
jednostavne i iziskuju minimalni pribor i
opremu, za razliku od mjera naprednog
odrzavanja zivota (advanced life support-
ALS), koje su sloZenije i zahtijevaju
posebno uigrane timove.

Da bi se osigurala $to efikasnija skrb
bolesnika, rjeSavanju problema treba
pristupiti na siguran i organiziran nacin.
Uspjesno vladanje situacijom zahtijeva
dobro educirane djelatnike koji koriste
ABCDE pristup zbrinjavanja bolesnika.
Pravilno koriStenje moze povecati
uspjesSnost izlaza u kriticnim situacijama
bolesti, poboljSati kvalitetu pruzenih
usluga, a samim time kvalitetu njege i
sigurnost bolesnika.




HKMS - E0001

Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isklju€ivo u elektronskom obliku. Molimo da na predavanje obavezno
ponesete €lansku iskaznicu HKMS.

KONTAKT: Iva Sogorié, bacc.med.techn. ~ Mob: 095 5186 846
Bojan Pavlovi¢, bacc.med.techn. Mob: 097 6758 897

Plan trajnog usavrSavanja izradile: Lidija JureSa, dipl med.techn. i Danijela-Lana Domitrovi¢, mag.med.techn.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis
Danijela-Lana Domitrovi¢, mag.med.techn Doc.dr.sc.Antonija Balenovi¢, dr.med.



