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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | DOM ZDRAVLJA ZAGREB-ISTOK

ADRESA: Svarcova 20, 10 000 Zagreb
TELEFON: | 01/23 50 100 FAX: |01/23 22 344 E-MAIL: | milica.tikvic@dzz-istok.hr
DATUM NAZIV TEME OPIS I CILJ TEME PREDAVAC MJESTO
(VRSTA) (do 350 slogova) (VODITELJ) ODRZAVANJA
Prijelaz iz bolni¢kog okruzenja na kuéno
okruzenje. Dolazak djeteta kuci iz
rodilidta. PodrSka maijci i obitelji.
Interakcija Prevencija infekcije - rizik od .
. LA : . . Centar za kulturu i
patronazne sestre s komplikacija, problemi s hranjenjem. Jadranka Lisak, . ”
18. 01. 2017. : : - 2 : . informacije,
majkama Praksa klokan njege. Individualizirana prvostupnica sestrinstva &
N . . f o Svarcova 18
nedonoscadi njega djeteta. Ku¢ne posjete iz
perspektive patronazne sestre.
Patronazna sestra kroz postupke vodi
majku na putu s pristupom optimalnog
rasta i razvoj djeteta.
Primjena i usavrSavanje komunikacijskih
tehnika u radnom okruzenju. Prikazati Centar za kulturu i
Komunikacija moguce na(;:me korr_1_un|[<acue medlc_lns_ke Predavai HKMS énformacu1e,
15. 02. 2017. | medicinske sestre - sgstre uracu s pacuerlyrn{i.vKroz.prlmJere Psiholog varcova 18
T ' analiza sluaia prikaza sluCajeva nauciti rjieSavati
) komunikaciju s konfliktnim pacijentima.
Asertivna komunikacija je vazan faktor u
profesionalnom radu medicinske sestre
u ordinacijama PZZ.




HKMS - E0001

15. 03. 2017.

Kalendar cijepljenja i
nove spoznaje o
cijepljenju djece

Djecu je vazno cijepiti da ne obole od
zaraznih bolesti protiv kojih se cijepe i da
se sprijeCe nepotrebne hospitalizacije i
smrti djece. Postoje brojne zablude koje
se mogu kategorizirati kao zablude o
ucinkovitosti cjepiva i u sigurnosti
primjene cjepiva. Ministarstvo zdravstva
donijelo je trogodisnji program obveznog
cijepljenja za razdoblje od 2016 do 2018.
Medicinske sestre e steci nova znanja i
vjestine koja se primjenjuju u prevenciji
zaraznih bolesti. Prikaz najvaznijih
postupaka kod cijepljenja djece prema
vazecem kalendaru cijepljenja.

Dr. sc. Durdica Se$o
Simi¢, spec. pedijatar

dvorana, Ninska

Edukacijska

16, Sesvete

22.03. 2017.

Prevencija i kontrola
kardiovaskularnog
rizika

Kardiovaskularne bolesti vodeci su uzrok
smrti u Hrvatskoj. Prvi korak u prevenciji
predstavlja identifikacija faktora rizika.
Naglasak je klju€an na usvajanju zdravih
stilova Zivota, a to su preporuke vezane
za konzumaciju alkohola, pusenije,
tjelesnu aktivnost, prehranu i kontrolu
tielesne tezine, a sekundarno o primjeni
antihipertenzivne terapije, antipilemika,
hipoglikemickih i antitrobotickih lijekova.
Istaknuta je i vaznost zdravstvenih
djelatnika u prevenciji kardiovaskularnih
bolesti koji educiraju populaciju o rizicima
I kontroliraju iste.

Matea Jakovljevic,
prvostupnica sestrinstva

Centar za kulturu i

informacije,
Svarcova 18

19. 04. 2017.

Nove smjernice u
hitnim intervencijama
i temeljni postupci
oZivljavanja

UcCenje izvodenja kardiopulmonalne
reanimacije (KPR) je interaktivan proces
koji zahtjeva znanje i vjestine. Definicija
intervencija koje Ce rezultirati

Goran Stokic,
bacc. med. techn. spec.

Centar za kulturu i

informacije,
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pravovremenim provodenjem postupaka.
Rano prepoznavanje i pozivanje pomoci
kako bi sprijeCili kardijalni arest.
Demonstracija temeljnih postupaka
ozivljavanja. Definicija intervencija koje ¢e
rezultirati pravovremenim provodenjem
postupaka.

Svarcova 18

10. 05. 2017.

Vodenje sestrinske
dokumentacije u
primarnoj
zdravstvenoj zastiti

Proces zdravstvene njege kao okvir za
sestrinsku praksu podrazumijeva
dokumentiranje u svim fazama -
utvrdivanja potreba, planiranja, pruzanja i
evaluacije. Medicinska sestra vodi
sestrinsku dokumentaciju kojom se
evidentiraju svi provedeni postupci
zdravstvene njege zbog profesionalne
odgovornosti, standarda sestrinske
prakse i pravne zastite. Vazan dio
sestrinske dokumentacije u primarnoj
zdravstvenoj zastiti je sestrinsko otpusno
pismo.

Milica Tikvic,
magistra sestrinstva

Centar za kulturu i
informacije,
Svarcova 18

07. 06. 2016.

Komunikacija
medicinske sestre -
analiza slu€aja

Primjena i usavrSavanje komunikacijskih
tehnika u radnom okruzenju. Prikazati
moguce nacine komunikacije medicinske
sestre u radu s pacijentima. Kroz primjere
prikaza sluCajeva nauciti rieSavati
komunikaciju s konfliktnim pacijentima.
Asertivna komunikacija je vazan faktor u
profesionalnom radu medicinske sestre

u ordinacijama PZZ.

Predava¢ HKMS
Psiholog

Centar za kulturu i
informacije,
Svarcova 18
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13. 09. 2017.

Kalendar cijepljenja i
nove spoznaje o
cijepljenju djece

Djecu je vazno cijepiti da ne obole od
zaraznih bolesti protiv kojih se cijepe i da
se sprijeCe nepotrebne hospitalizacije i
smrti djece. Postoje brojne zablude koje
se mogu kategorizirati kao zablude o
ucinkovitosti cjepiva i u sigurnosti
primjene cjepiva. Ministarstvo zdravstva
donijelo je trogodisnji program obveznog
cijepljenja za razdoblje od 2016 do 2018.
Medicinske sestre e steci nova znanja i
vjestine koja se primjenjuju u prevenciji
zaraznih bolesti. Prikaz najvaznijih
postupaka kod cijepljenja djece prema
vazecem kalendaru cijepljenja.

Dr. sc. Durdica Se$o
Simi¢, spec. pedijatar

Centar za kulturu i
informacije,
Svarcova 18

18. 10. 2017.

Nove smjernice u
hitnim intervencijama
i temeljni postupci
ozivljavanja

UcCenje izvodenja kardiopulmonalne
reanimacije (KPR) je interaktivan proces
koji zahtjeva znanije i vjestine. Definicija
intervencija koje Ce rezultirati
pravovremenim provodenjem postupaka.
Rano prepoznavanje i pozivanje pomoci
kako bi sprijeCili kardijalni arest.
Demonstracija temeljnih postupaka

ozivljavanja. Definicija intervencija koje ¢e

rezultirati pravovremenim provodenjem
postupaka.

Goran Stokic,
bacc.med.techn.spec.

Centar za kulturu i
informacije,
Svarcova 18

04.10. 2017.

Interakcija
patronazne sestre s
majkama
nedonoscadi

Prijelaz iz bolnickog okruzenja na kuéno
okruzenje. Dolazak djeteta kuci iz
rodiliSta. PodrSka majci i obitelji.
Prevencija infekcije - rizik od
komplikacija, problemi s hranjenjem.
Praksa klokan njege. Individualizirana
njega djeteta. Ku¢ne posjete iz

Jadranka Lisak,
prvostupnica sestrinstva

Edukacijska
dvorana, Ninska
16, Sesvete
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perspektive patronazne sestre.
Patronazna sestra kroz postupke vodi
majku na putu s pristupom optimalnog
rasta i razvoj djeteta.

15. 11. 2017.

Vodenje sestrinske
dokumentacije u
primarnoj
zdravstvenoj zastiti

Proces zdravstvene njege kao okvir za
sestrinsku praksu podrazumijeva
dokumentiranje u svim fazama -
utvrdivanja potreba, planiranja, pruzanja i
evaluacije. Medicinska sestra vodi
sestrinsku dokumentaciju kojom se
evidentiraju svi provedeni postupci
zdravstvene njege zbog profesionalne
odgovornosti, standarda sestrinske
prakse i pravne zastite. Vazan dio
sestrinske dokumentacije u primarnoj
zdravstvenoj zastiti je sestrinsko otpusno
pismo.

Milica Tikvic,
magistra sestrinstva

Centar za kulturu i
informacije,
Svarcova 18

20.12. 2017.

Prevencija i kontrola
kardiovaskularnog
rizika

Kardiovaskularne bolesti vodeéi su uzrok
smrti u Hrvatskoj. Prvi korak u prevenciji
predstavlja identifikacija faktora rizika za
kardiovaskularne bolesti. Naglasak je
klju€an na usvajanju zdravih stilova
Zivota, a to su preporuke vezane za
konzumaciju alkohola, pusSenje, tielesnu
aktivnost, prehranu i kontrolu tjelesne
tezine, a sekundarno o primjeni
antihipertenzivne terapije, antipilemika,
hipoglikemickih i antitrobotickih lijekova.
Istaknuta je i vaznost zdravstvenih
djelatnika u prevenciji kardiovaskularnih
bolesti koji educiraju populaciju o rizicima
I kontroliraju iste.

Matea Jakovljevic,

prvostupnica sestrinstva

Centar za kulturu i
informacije,
Svarcova 18
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Evidencija prisutnih na predavanju provodi se iskljucivo u elektronskom obliku.
Molimo da na predavanje OBAVEZNO ponesete ¢lansku iskaznicu HKMS.

SESTRA ZA EDUKACIJU: Karmela Brki¢, bacc. med. techn. E-mail: patronaza.sesvete @dzz-istok.hr
Zamjena sestre za edukaciju: lvana Kocijan, bacc. med. techn. E-mail: patronaza.dubrava@dzz-istok.hr

POMOCNICA ZA SESTRINSTVO-GLAVNA SESTRA v.d. RAVNATELJICA ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis

Milica Tikvi¢, mag. med. techn. M. P. Dragica Jesih, dipl. oec.
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