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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

NAZIV USTANOVE: Dom za odrasle osobe Lobor Grad 

ADRESA: Markušbrijeg 131, Lobor 49253 

TELEFON: 049 430 766 Fax:  049 430 714 E- MAIL: antonijamiholic@gmail.com 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

15.02.2017. 
Značaj samopoštovanja 
u učinkovitom nošenju 
sa stresom 

Stres je skup promjena, fizičkih i psihičkih 
koje nastaju pri poremećaju homeostaze. 
Niska razina samopoštovanja ima utjecaj 
na doživljaj prijetnje vlastitom integritetu 
kroz bespomoćnost, ugroženost, manju 
vrijednost i nesposobnost pojedinca za 
rješavanje problema. 
Jačanje samopoštovanja kao 
protektivnog faktora u sučeljavanju sa 
stresom jednako je važno i u bolesnika i u 
pružatelja zdr.usluga.  

Nikolina Ferenčak, 
dip.med.sestra 

Dom Lobor Grad, 
13.30 

15.03.2017. 

Specifičnosti 
provođenja 
zdravstvene njege kod 
osoba starije životne 
dobi 

Kao rezultat starenja najčešći sestrinski 
problemi su otežana komunikacija u/s 
senzornim deficitom, urinarna 
inkontinencija, visok rizik za pad u/s 
opadanjem motoričkih sposobnosti, visok 
rizik za nastanak ozljeda, visok rizik za 
dehidraciju, te anksioznost. Cilj 
zdravstvene njege je održati i poticati 
samostalnost starije osobe u 
svakodnevnim životnim aktivnostima.  

Božica Jurinec, 
prvostupnica 
sestrinstva 

Dom Lobor Grad, 
13.30. 

17.05.2017. 
Komunikacija s 
agresivnim bolesnikom 

Upoznavanje s deeskalcijskim postupkom 
koji kroz verbalne i neverbalne 
komunikacijske vještine ima za cij smanjiti 
nivo uznemirenosti i daljnje napredovanja 
agresije.   
Prepoznavanje ranih znakova agresivnog 

Antonija Miholić, 
dipl.med.sestra 

Dom Lobor Grad, 
13.30. 
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ponašanja kao i procjena agresivnog  
rizika mogu biti od značenja za prevenciju 
agresije i njenu eskalaciju. 
Što napraviti kada deeskalacijski 
postupak nije efikasna? 

18.10.2017. 
Vođenje setrinske 
dokumentacije u DZOO 
Lobor Grad 

Sestrinska dokumentacija je skup 
podataka koji služi kontroli kvalitete 
planirane i provedene zdravstvene njege. 
Sestra je obavezna evidentirati sve 
provedene postupke tijekom 24 sata. 
Važno je da se dokumentacija provodi 
kontinuirano, da sestre znaju da mogu 
utjecati na kreiranje dokumentacije kako 
bi se postojeća dokumentacija prilagodila 
potrebama skrbi te osigurala kvalitetnija 
njega.  

Božica Jurinec, 
prvostupnica 
sestrinstva,  

Ana Srebačić, 
med.sestra 

Dom Lobor Grad, 
13.30 

05.11.2017. 
Transferi bolesnika i 
pozicioniranje 

Pozicioniranje bolesnika mora osigurati 
uvjete koji će stimulirati i promovirati 
funkcionalni oporavak, a posredno  
sprječavati nastanak komplikacija 
inaktiviteta. U postupcima pozicioniranja 
nepokretnog bolesnika sudjeluju svi 
članovi tima. Cilj ovog predavanja je 
upoznati koje bi tehnike i ergonomska 
tehnička pomagala medicinskom osoblju 
olakšala posao pri pozicioniranju i 
transferu bolesnika.   

Alojz Mohač, 
prvostupnik fizioterapije 

Dom Lobor Grad, 
13.30 

 
GLAVNA SESTRA SOCIJALNE USTANOVE RAVNATELJ SOCIJALNE USTANOVE 

                         Ana Pavlek, prvostupnica sestrinstva 
                                Plan trajnog usavršavanja izradila:  

 Antonija Miholić, dipl.med.sestra 
 
 

Dubravko Žerjavić, dipl.iur. 

 


