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DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS  

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
20.01.2017 

 
Trendovi u prehrani 

Predavanje će pružiti uvid u aktualne 
trendove vezane uz znanost o prehrani. 
Objasnit će se značajke hrane od posebne 
biološke vrijednosti, hrane proizvedene na 
ekološki prihvatljiv način te režimi prehrane i 
komponenti hrane koje se dovode u vezu s 
unapređenjem zdravlja pojedinca 

Dr.sc.Mihela Dujmović, 
dipl.inž.preh.teh. 
Borislav Prajz, 

prvostupnik sestrinstva 

IDZ Ispostava Labin 

 
10.03.2017 

 
Bolničke infekcije 

U ovom predavanju govoriti će se o 
najčešćim uzročnicima bolničkih infekcija, o 
načinu prijenosa bolničkih infekcija, na koji su 
način zdravstveni radnici na više načina izvor 
bolničkih infekcija, koje su mjere sprečavanja 
bolničkih infekcija, iskustva na stacionaru DZ 
Labin. Zdravstveni radnici imaju veliku ulogu 
u sprječavanju bolničkih infekcija te je 
kontinuirana edukacija neophodna. 

Danijela Bratić Golja, 
magistra sestrinstva 

Branka Mrzlić, 
 magistra sestrinstva 

IDZ Ispostava Labin 

 
12.05.2017 

 

Izvaninstitucionalna i 
institucionalna skrb za 
starije osobe 

Kako bi zadovoljili potrebe izuzetno 
heterogene skupine pučanstva, društvo je 
razvilo brojne oblike institucionalne i 
izvaninstitucionalne skrbi. Važno je da 
medicinska sestra ima znanja o oblicima skrbi 
kako bi mogla pomoći korisniku/bolesniku i 
njegovoj obitelji odabrati najbolji oblik skrbi. 
Važno je sustavno procjenjivati potrebe 

Dijana Majstorović, 
magistra sestrinstva 

IDZ Ispostava Labin 
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starije osobe.  

08.09.2017. 
 

 

Nove smjernice za 
liječenje kroničnih rana 

Skrb rane temelji se na znanstvenim 
principima, a cilj je primijeniti idealno 
pokrivalo za ranu koje će osigurati optimalne 
uvjete cijeljenja u svim stadijima. Kronične 
rane trebaju primjenu odgovarjućih pomagala 
u svrhu bržeg cijeljenja rana.  Potrebna je 
dobra koordinacija sestrinske skrbi i uspješne 
suradnje stručnjaka u multidisciplinarnom 
timu. 

Mladenka Bugarin, 
prvostupnica sestrinstva 

IDZ Ispostava Labin 

 
 

13.10.2017. 
Depresija 

Prema procjeni WHO depresija će do 2020. 
godine postati drugi svjetski zdravstveni 
problem zbog porasta broja oboljelih. Česta 
je u srednjim godinama, ozbiljni je duševni 
poremećaj koji se mora prepoznati i liječiti jer 
bolest utječe na cjelokupni život bolesnika. To 
je bolest sa značajnom smrtnošću, i do 15% 
depresivnih osoba počini samoubojstvo. 

Merita Dervishaj, 
medicinska sestra 

Dezi Barbarić Mohorović, 
dipl.psiholog 

IDZ Ispostava Labin 

 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 

Branka Mrzlić, magistra sestrinstva                             M. P.                            Davor Rimac, dr.spec. medicine rada 

 


