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Medicinske sestre, kao najbrojniji Clanovi
zdravstvenog tima s pacijentom provode
najviSe vremena. Jedna od najcescih
sestrinskih intervencija u radu s
pacijentima i njihovim obiteljima je
savjetodavna uloga medicinskih sestara i
tehniCara. Vazna odrednica
savjetodavnog rada u tom kontekstu je
empaticna komunikacija, koja za cilj ima
Intervencije medicinskih | uspostavljanje suradni¢kog odnosa
djelatnika u podrsci izmedu obitelji, pacijenta i tima
pacijentima i njihovim medicinskih djelatnika. U tom odnosu
obiteljima vazni su elementi povjerenja, briznosti i
suradnje, kako bi uspjesno ublazili ili
rijeSili postojece probleme pacijenata. Cil]
je ovog programa edukacije rad na
uspostavljanju odnosa podrske
medicinskih djelatnika i pacijenata, te
njihovih obitelji, s ciliem unapredenja rada
S pacijentima, te rad razumijevanja
teSkoca i izazova obitelji s €lanovima sa
zdravstvenim problemima.

Iris Dragolin,
prof.psiholog IDZ Ispostava Umag
Vinko Brozovi¢, dr.med

20.02.2017
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15.03.2017

Stres i sindrom
sagorjevanja

Stres je stanje ili osjec¢aj u kojem se
nalazi odredena osoba da zahtjevi u
njezinu zivotu premasuju osobne i
drustvene kapacitete koje osoba ima na
raspolaganju. To je psihicko, unutrasnje
stanje i predstavlja sklop emocionalnih,
tielesnih i ponasajnih reakcija. Stresor ili
izvor stresa je dogadaj ili niz dogadaja za
koje procjenjujemo da nas ugrozavaju.
Pritom, istrazivanja ukazuju na Sest
glavnih podrucja uzorka stresa na
radnom mjestu: zahtjevi radnog mjesta,
radna uloga i odgovornost, nedostatak
kontrole nad poslom koji se obavlja,
nedostatak podrske okoline, loSi
meduljudski odnosi i promjene na poslu.
IstraZivanja pokazuju da su zanimanja
koja uklju€uju skrb o drugima, odnosno
pomagacka zanimanja, kao sto je
zanimanje medicinske sestre/ tehnicara i
drugih djelatnika u zdravstvenim
ustanovama povezana sa visokom
razinom stresa. Cilj ovog programa
edukacije preventivno djelovanje kroz rad
na razumijevanju stresogenih ¢imbenika
u poslu medicinskog osoblja i usvajanju
primjerenog nacina reagiranja u kontekst
ustanove primarne medicinske skrbi

Iris Dragolin,
prof.psiholog
Jelena Rukavina,
mag.psych.

IDZ Ispostava Umag
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15.04.2017

Prevencija
kardiovaskularnih
bolesti

Kardiovaskularne bolesti su vodeci uzrok
mortaliteta u Hrvatskoj, lako postoji
napredak u lijeCenju, one su i dalje vodeci
javnozdravstveni problem, te je nuzno
osigurati bolesnicima sve terapijske
mogucnosti. Uz dobro lijeCenje, vrlo je
vazna prevencija kardiovaskularnih
bolesti. U studijama provedenim u
razli€itim populacijama, ¢ak 44- 76%
smanjenja smrtnosti od koronarne bolesti
pripisuje se prevenciji, dok se 23- 47%
smanjenja smrtnosti pripisuje terapijskim
intervencijama. Znacajna poboljSanja u
prevenciji kardiovaskularnih bolesti mogu
se posti¢i s promjenom rizicnog
ponasanja modifikacijom nezdravog
Zivotnog stila i dijetom, boljom kontrolom
arterijske hipertenzije, uvodenje novih
lijekova, boljom kontrolom Secerne
bolesti.

Dr.sc.DanielaGermin
Petrovic,
dr.med.spec.int.
Natasa Milanovi¢
prvostupnica
sestrinstva

IDZ Ispostava Umag
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Izvanbolnicka

15.05.2017 palijativna skrb

Suvremena medicina se dijeli na
preventivnu, kurativnu i palijativhu
medicinu. Palijativna skrb je skrb za cijelu
osobu, u smislu o€uvanja njenog digniteta
i cjelovitosti. Usmjerena je na ublazavanje
patnje te oCuvanje najbolje moguce
kvalitete Zivota sve do smrti. Ta skrb ne
obuhvaca samo tu osobu , vecC i one koji
ju vole. Palijativna skrb smatra smrt
normalnim procesom; ona smrt ne
ubrzava niti ju odgada. Palijativha skrb je
multidisciplinarna u svom pristupu te
svojim djelokrugom obuhvaca bolesnika,
obitelj i zajednicu. Temeljni cilj
izvanbolniCke palijativne skrbi je pomoci
bolesniku i obitelji organiziranjem
palijativne skrbi u ku¢nim uvjetima.
Organiziranje kuéne, izvanbolnicke
palijativne skrbi je primjer zajedni¢kog
rada volontera zdravstvenih djelatnika.

Emanuela Penko, dr.
med
Danica Krkljus
prvostupnica
sestrinstva

IDZ Ispostava Umag

21.01.2017 | LijeCenje kroni¢nih rana

Radionica — lijeCenje kroni¢nih rana uz
primjenu suvremenih obloga

Mr.sc. Zdenka TomsSe,
dr.med. spec.kirurg.
Jelena Alessio,
medicinska sestra

IDZ Ispostava Umag

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis

Karmen Horvati¢, med.sestra

Ime i prezime i potpis

Daniel Ferlin, dr.med.spec.ob.med



