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PREDAVAC MJESTO

DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA

Ozljede ostrim predmetima prisutne su u
svim segmentima pruzanja zdravstvene
skrbi. Iste donose velik rizik od stjecanja
potencionalno ozbiljnih infekcija.
Profesionalne ekspozicije mogu se javiti u
obliku perkutanih ozljeda, mukokutanih
ozljeda i kao ugriz pacijenta. Nakon
ekspozicija moguci uzro€nici infekcija
mogu biti bakterije, gljive, paraziti i virusi.
Najvecéu paznju pridajemo potencionalnim Afrodita Gauvrilidis
infekcijama koje uzrokuju virusi hepatitisa Séulac, LjeciliSte Topusko
B, C i HIV. Rizik od nastanka infekcije magistra sestrinstva
nakon incidenta nije uvijek isti i vrlo je
vazno znati koji ga Cimbenici povecavaju.
U procesu prevencije vazna je
educiranost svog osoblja zdravstvene
ustanove kako bi se incidenti smanijili na
najmanju mogucu mjeru, a ukoliko se i
dogode vazno je da se odmah prijave
Timu za bolni¢ke infekcije kako bi se
pravovremeno moglo postupiti.

VELJACA | Prevencija ozljeda
2017. oStrim predmetima

TRAVANJ | UspjesSna komunikacija- | Komunikacija je proces razmjene Olga Detic¢,

2017. osnova za uspjesno informacija preko dogovorenog sustava prvostupnica LjeciliSte Topusko
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funkcioniranje procesa
zdravstvene njege

znakova Cime se sugovornici medusobno
obogacuju. Funkcije polovne
komunikacije u kontroliranje, motiviranje,
emocionalno izrazavanje i informiranje.
Proces komuniciranja sastoji se od slanja
poruke odredenim kanalom u svrhu
dobivanja odgovora. Poruka je uspjeSno
prenesena ako je povratna informacija
pozitivha. Komunikacija moze biti
usmena, pismena, neverbalna i
paraverbalna. Medicinska sestra je poput
mosta izmedu lijeCnika, pacijenta i
njegove obitelji. Vrlo je vazno da svaka
medicinska sestra posjeduje dobre
komunikacijske vjestine kako bi
svakodnevno mogla unaprijediti proces
pruzanja zdravstvene skrbi te tako svela
nezeljene dogadaje povezane s loSom ili
manjkavom komunikacijom na najmanju
mogucu mjeru. Za uspjesSno planiranje i
provodenje zdravstvene njege vazno je
da je u svakom koraku uspostavljena
pozitivna komunikacija izmedu pacijenta,
obitelji, medicinske sestre i ostalog
osoblja u timu.

sestrinstva

LIPANJ
2017.

Sestrinska
dokumentacija u BIS-u

Dokumentacija je veza izmedu
utvrdivanja potreba za zdravstvenom
njegom, planiranja, pruzanja i evaluacije
pruzene zdravstvene njege. Vodenje
sestrinske dokumentacije vazno je radi
profesionalne odgovornosti, pravne
zastite, standarda sestrinske prakse,
troSkova u zdravstvu te drustvenih
promjena. Duznost svake medicinske

Petra Grgi¢,
prvostupnica
sestrinstva
Dragomir Basara, mt.

LjeciliSte Topusko
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sestre je vodenje dokumentacije kojima
se evidentiraju svi provedeni postupci
tijekom 24 sata. Vazno je da se
sestrinska dokumentacija vodi sukladno
obrazovanju medicinske sestre te da se
tako u svakom trenutku zna tko je za Sto
odgovoran. Sestrinska dokumentacija u
BIS-u uvelike je pridonijela podizanju
kvalitete vodenja sestrinske
dokumentacije u nasoj ustanovi.

RUJAN
2017.

Nacela kontrole
infekcija

Bolnicka sredina velik je rezervoar
razliCitih mikroorganizama. Hospitalizirani
infekcije kao posljedica razliCitih
invazivnih terapijskih i dijagnostickih
postupaka , imunosupresivnih lijekova itd.
Ako dode do prekida u postupcima i
praksi kontrole infekcija , zajedno sa
imunokompromitirano$¢u bolesnika
uvelike se doprinosi nastanku bolnicke
infekcije. Zdravstveni djelatnici moraju biti
upoznati sa na€inima prijenosa patogena
nadinima prekida lanaca infekcije. Cesta
izloZenost zdravstvenih djelatnika
razli¢itim infektivnim agensima moze
doprinijeti tome da i sam zdravstveni
djelatnik postane inficiran ili koloniziran
odredenim mikroorganizmom te kao
takav postane izvor zaraze. Tu je takoder
vazna kontinuirana edukacija osoblja o
zastitnim sredstvima, imunizaciji i
spomenutim nacinima Sirenja infekcije.

Afrodita Gavrilidis
Sculac,
magistra sestrinstva

LjeciliSte Topusko

STUDENI
2017.

Eticki kodeks komore
medicinskih sestra

HKMS je 2005. godine donijela Eticki
kodeks medicinskih sestara u kojemu su

Afrodivta Gauvrilidis
Séulac,

LjeciliSte Topusko
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propisana osnovna nacela profesionalnog magistra sestrinstva
ponasanja medicinske sestre prema
pacijentu, suradnja s timom zdravstvene
njege, postivanje profesionalne tajne,
trajno usavrSavanje, postivanje ugleda
staleza, zastita pacijenata od rizika,
osiguranje od odgovornosti, nacin
rieSavanja etickih pitanja, odnosi prema
drugim medicinskim sestrama. Takoder
su definirane etiCke teorije sestrinstva i to;
teorija vrlina, deontoloSka teorija, etika
utemeljena na pravdi, jednakosti i
pravednosti, realistiCka i subjektivistiCka
etika, etika utemeljena na individualnim
pravima i autonomiji, altruistiCka etika,
egzistencijalistiCka etika, etika skrbi,
utilitaristiCka etika, kolektivistiCka etika,
liberalistiCka etika i stoiCka etika.
Temeljne vrline sestrinstva su;
savjesnost, hrabrost i suosjecanje i svaka
medicinska sestra bi ih trebala imati.

Autor Plana trajnog usavrsavanja: Afrodita Gavrilidis Séulac, mag.med.techn.
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