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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | NEUROPSIHIJATRIJSKA BOLNICA ,,Dr. IVAN BARBOT“ POPOVACA

ADRESA: JELENGRADSKA 1, 44317 POPOVACA
TELEFON: | 044/569-202 FAX: | 044/679-005 E-MAIL: | pisarnica@bolnicapopovaca.hr
NAZIV TEME PREDAVAC MJESTO
DATUM (VRSTA) OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA

Overflow inkontinancija je poremecaj
elimininacije urina koji se moze pojaviti
kod zena musSkaraca. Karakterizira ga
nevoljno istjecanje urina koje je
Zdravstvena skrb o uzrokovano slabo$¢u mokraénog
bolesnicima s mjehura ili blokadom mjehura kada Ivan Plesko NPB
,2Overflow* postane prepun, a osoba ne osjeca Prvostupnik sestrinstva POPOVACA
inkontinecijom potrebu za mokrenjem. U
svakodnevnom zivotu predstavlja vrlo
neugodnu situaciju i nelagodu kao i
mogucnost infekcije mokraénog
mjehura.

25.01.2017.

Realitetna terapija je psihoterapijska i
savjetodavna metoda u rehabilitaciji
oboljelih. Zbog svoje specifi¢nosti
primjenjiva je u razli€itih podrucjima. Cilj
Primjena realitetne realitetne terapije je promjena u Jasmina Kovacevié NPB
terapije ponasanju u svrhu boljeg socijalnog Prvostupnica sestrinstva POPOVACA
funkcioniranja i zadovoljavanja
psiholoskih potreba. Pomaze u
definiranju specifi¢nih Zelja spram
potreba te osvjeStavanje ostvarivosti

22.02.2017.
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zelja i ciljeva.

29.03.2017.

Nesuradljivost i
uspostava terapijskog
odnosa s bolesnikom

Nesuradljivost kao sestrinski problem je
velika prepreka u uspostavi terapijskog
odnosa posebno u psihijatriji.
Nesuradljivost ovisi o pojedincu,
njegovoj okolini, osobama u okolini kao i
samim zdravstvenim djelatnicima. Za
ostvarivanje uspjesnog terapijskog
odnosa svakako je bitno uspostaviti
suradljivost i povjerenje osobe kojoj
pruzamo skrb.

Goran Luksi¢
Prvostupnik sestrinstva

NPB
POPOVACA

26.04.2017.

Biopsihosocijalni
pristup u rjeSavanju boli

Bol se smatra zastitinim mehanizmom
ljuskog organizma jer nam govori o
nekoj opasnoj ili Stetnoj situaciji kojoj je
organizam izlozen. U suvremenom
ljeCenju boli pristupa se
biopsihosocijalnom nacinu zbrinjavanja
boli. Sama bol bitno utjeCe na kvalitetu
Zivota pojedinca. Zbrinjavanje boli
zahtjeva interdisciplinarni pristup, a
medicinske sestre su prva linija u
otkrivanju, prepoznavanju i tretmanu
boli.

Mirjana Matijevi¢
Prvostupnica sestrinstva

NPB
POPOVACA

31.05.2017.

Edukacija bolesnika i
obitelji o bolesti

Edukacija bolesnika je vazna za brzi
oporavak i uspjesnije noSenje sa
boleS¢u. Ona bi trebala pruZiti realnije i
optimisticnije razmisljanje u oporavak.
Edukacija se odnosi na individualni ili
grupni pristup u kojem zdravstveni
profesionalac oboljelima daje
informacije vezane uz bolest. Cilj je
osnazivanje pojedinca u svrhu
postizanja kontrole nad cijelokupnom
situacijom.

Ivana Cudina
Prvostupnica sestrinstva

NPB
POPOVACA
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GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis
Adela Matusin, bacc.med.techn. Prim. Marina Kovac, dr.med.



