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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

Opca bolnica i bolnica branitelja Domovinskog rata Ogulin

ADRESA: Bolnicka ulica 38. Ogulin
TELEFON: | 047 819-700 FAX: | 047 801-770 E-MAIL: info@bolnica-ogulin.hr
NAZIV TEME PREDAVAC MJESTO
DATUM (VRSTA) OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA
Cilj je ovog rada ukazati na vaznost
uspostavljanja kvalitetne komunikacije
unutar radnog okruzenja,timu.
.Komunikacijske vjeStine su znacCajan
C¢imbenik u kvalitethom profesionalnom
djelovanju zdravstvenih radnika unutar .
: o Predavaonica
sustava. Kvalitetna komunikacija Obéa bolnica i bolnica
KVALITETNA zdravstvenih djelatnika s pacijentima Silvija Vucic¢, pca b
22.02.2017. s D L n : : branitelja
KOMUNIKACIJA temelj je uspjeSnog lije€enja.Ona je dipl.med.sestra Domovinsko
vazna jer je izravnim kontaktom >K0g
14h ) : . : N rata Ogulin
zdravstvenih  djelatnika 1 pacijenata
mogucée postiéi zadovoljavajuéu razinu
suradljivosti pacijenta.Vazno je razumjeti
dobru komunikaciju u osobnom i
profesionalnom Zivotu.
Postoji nekoliko definicija boli,a sve se v
N . . L P Branka Spehar
slazu da je to slozeni i subjektivni dozivljaj maa.med.techn
05.04.2017. | BOL — SESTRINSKA koji ima svoju osjetilnu i emocionalnu éimgh To-olova.c Predavaonica
26.04.2017. | DIJAGNOZA dimenziju,te da je uvijek subjektivna. P Op¢a bolnica i bolnica

Dvije su naj¢eS¢e Klasifikacije boli
prema vremenu trajanja i intenzitetu,te

prvostupnik
sestrinstva

branitelja Domovinsko
rata Ogulin
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14h

prema mehanizmu nastanka.Bol se ne
moze potpuno objektivno
procijeniti,anajcesSc¢i nacini procjene su
intervju,upotreba skala za procjenu
boli,kliniCki pregled [ odredene
dijagnostiCke metode. Prevencija i
suzbijanje boli je jedan od najvaznijih
zadataka,a metode se diele na
farmakoloske fizikalne te  psiholoSke.
Medicinske sestre/tehnicari imaju vrlo
vaznu ulogu u skrbi za osobu koja
dozivljava bol.

17.05.2017.
31.05.2017.

14h

ZDRAVSTVENA
NJEGA
PALIJATIVNOG
BOLESNIKA

Palijativna skrb je skrb za bolesnike u
terminalnoj fazi bolesti,odnosno u fazi
kada se bolesnika ne moze vratiti u stanje
zdravlja.Nastoje se ublaziti simptomi
bolesti kako bi se bolesnicima poboljSala
kvaliteta zivota,kao i njegovoj obitelji.U
zdravstvenoj njezi palijativnog bolesnika
medicinske sestre/tehni€ari imaju glavnu
ulogu jer su Clanovi tima koji najviSe
vremena provode s bolesnicima,te su
odgovorni za stalnu procjenu i planiranje
izravnih potreba skrbi.Medicinske
sestre/tehnicari postuju ljudsko
dostojanstvo i potiCu na mogucnost
samozbrinjavanja.U radu je obraden
prikaz slucaja i sestrinsko otpusno pismo.

Slavica Puskarig,
prvostupnica
sestrinstva

Blazenka Krznari¢,m.s
Mihaela Ivanac,m.s

Predavaonica
Opca bolnica i bolnica
branitelja
Domovinskog rata
Ogulin

06.09.2017.
27.09.2017.

EDUKACIJA
BOLESNIKA NA

U radu cCe biti prikazana uloga i vaznost
edukacije bolesnika na peritonejskoj
dijalizi,kako funkcionira bubreg,5to je to
zatajivanje bubrezne funkcije i kako

Valentina Brozovi¢,
prvostupnica
sestrinstva

Predavaonica
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14h

PERITONEJSKOJ
DIJALIZI

nastaje. KroniCno zatajenje bubrega je
dugotrajno,progresivno slabljenje
bubrezne funkcije. Kao posljedica
zatajenja bubrega dolazi do zadrzavanja
otpadnih tvari i tekucine u
organizmu.Peritonealna dijaliza je jedna
od tri terapije za zamjenu funkcije
bubrega.Peritonealna dijaliza je postupak
koji koristi peritonealnu membranu kao
polupropusnu membranu za izmjenu
tvari. LijeCenje metodom peritonealne
dijalize bolesnik provodi kod kuce sa ili uz
pomo¢ Clana obitelji.Takvo lijeCenje ako
bolesnik nije educiran,moze biti praceno
infekcijom na povrSini koze ( mjesto
izlazista katetera,potkozni tunel kroz koji
kateter prolazi,sama potrbusnica )

Op¢a bolnicai
bolnica branitelja
Domovinskog rata
Ogulin

18.10.2017.
08.11.2017.

14h

ZDRAVSTVENA
NJEGA BOLESNIKA S
TUBERKULOZOM
PLUCA

Tuberkuloza je kroni€na upalna bolest
uzrokovana uzro¢nikom Mycobacterium
tuberculosis. Napada mnoga tkiva i
organe, ali naj¢esce pluca. Infekcija je
najceSce aerogena, inhalacijom bakterija
koje se nalaze u kapljicama $to ih
bolesnik kasljanjem, kihanjem, smijanjem
i govorom raspruje u okolinu. Cesée se
pojavijuje  u loSim  socijalnim [
ekonomskim uvjetima kao i u drzavama
niskog standarda. Od svih bolesnika
oboljelih od tuberkuloze njih 90% boluje
od tuberkuloze plu¢a. Medicinske sestre
su glavni nositelj zdravstvene njege i
svakodnevno se susreCu sa mnogim
zadacima i intervencijama, a jedna od
najvaznijin  je  sprjeCavanje Sirenja

Helena Pozaic,
prvostupnica
sestrinstva
Tatjana Tutek,m.s

Predavaonica
Op¢a bolnica i bolnica
branitelja
Domovinskog rata
Ogulin
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infekcije.  LijeCenje  tuberkuloze je
dugotrajno, traje 6-9 mjeseci, a katkad i
do godine dana, uvijek uz kombinaciju
viSe antituberkulotika koje propisuje
Medunarodna organizacija za suzbijanje
tuberkuloze. Procjenjuje se da je oko
treCine svjetske populacije u ovome
trenutku zarazena uzrocnikom
tuberkuloze stoga je najvaznija zadaca
medicinskih sestara provesti sve mjere u
prevenciji njezina 8irenja Sto ukljuCuje
cijeplienje  protiv  tuberkuloze (BCG
cjepivo).

Plan edukacije sastavila: Silvija Vuci¢,dipl.med.sestra

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis
Ime i prezime i potpis
v.d Tihomir Belina,dr.med.
Silvija Vudi¢,dipl.med.techn. specijalist ortoped



