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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Opća bolnica i bolnica branitelja Domovinskog rata Ogulin 

ADRESA: Bolnička ulica 38. Ogulin 

TELEFON: 047 819-700 FAX:  047 801-770 E-MAIL: info@bolnica-ogulin.hr 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS  

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
 
22.02.2017. 

 
14h 

KVALITETNA 
KOMUNIKACIJA  

Cilj je ovog rada ukazati na važnost 
uspostavljanja kvalitetne komunikacije 
unutar radnog okruženja,timu.   
.Komunikacijske vještine su značajan 
čimbenik u kvalitetnom profesionalnom 
djelovanju zdravstvenih radnika unutar 
sustava. Kvalitetna komunikacija 
zdravstvenih djelatnika s pacijentima 
temelj je uspješnog liječenja.Ona je 
važna jer je izravnim kontaktom 
zdravstvenih djelatnika i pacijenata 
moguće postići zadovoljavajuću razinu 
suradljivosti pacijenta.Važno je razumjeti 
dobru komunikaciju u osobnom i 
profesionalnom životu. 
  

      Silvija Vučić, 
      dipl.med.sestra 

Predavaonica  
Opća bolnica i bolnica 
branitelja 
Domovinskog         
rata Ogulin 

 
 
05.04.2017. 
26.04.2017. 
 
      

BOL – SESTRINSKA 
DIJAGNOZA 

Postoji nekoliko definicija boli,a sve se 
slažu da je to složeni i subjektivni doživljaj 
koji ima svoju osjetilnu i emocionalnu 
dimenziju,te da je uvijek subjektivna. 
Dvije su najčešće klasifikacije boli : 
prema vremenu trajanja i intenzitetu,te 

   Branka Špehar 
   mag.med.techn. 
  Šimun Topolovac 
   prvostupnik 
sestrinstva 
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rata Ogulin 
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    14h prema mehanizmu nastanka.Bol se ne 
može potpuno objektivno 
procijeniti,anajčešći načini procjene su 
intervju,upotreba skala za procjenu 
boli,klinički pregled i određene 
dijagnostičke metode. Prevencija i 
suzbijanje boli je jedan od najvažnijih 
zadataka,a metode se dijele na 
farmakološke,fizikalne te psihološke. 
Medicinske sestre/tehničari imaju vrlo 
važnu ulogu u skrbi za osobu koja 
doživljava bol. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.05.2017. 
31.05.2017. 
 
      
     14h 

ZDRAVSTVENA 
NJEGA 
PALIJATIVNOG 
BOLESNIKA  

Palijativna skrb je skrb za bolesnike u 
terminalnoj fazi bolesti,odnosno u fazi 
kada se bolesnika ne može vratiti u stanje 
zdravlja.Nastoje se ublažiti simptomi 
bolesti kako bi se bolesnicima poboljšala 
kvaliteta života,kao i njegovoj obitelji.U 
zdravstvenoj njezi palijativnog bolesnika 
medicinske sestre/tehničari imaju glavnu 
ulogu jer su članovi tima koji najviše 
vremena provode s bolesnicima,te su 
odgovorni za stalnu procjenu i planiranje 
izravnih potreba skrbi.Medicinske 
sestre/tehničari poštuju ljudsko 
dostojanstvo i potiču na mogućnost 
samozbrinjavanja.U radu je obrađen 
prikaz slučaja i sestrinsko otpusno pismo. 
 

Slavica Puškarić, 
prvostupnica 
sestrinstva 
Blaženka Krznarić,m.s 
Mihaela Ivanac,m.s 

 

 
 
 
 
 

Predavaonica 
Opća bolnica i bolnica 

branitelja 
Domovinskog rata 

Ogulin 

 
06.09.2017. 
27.09.2017. 
 

 
 
EDUKACIJA 
BOLESNIKA NA 

U radu će biti prikazana uloga i važnost 
edukacije bolesnika na peritonejskoj 
dijalizi,kako funkcionira bubreg,što je to 
zatajivanje bubrežne funkcije i kako 

Valentina Brozović, 
prvostupnica 
sestrinstva 
 

 
 

 
        Predavaonica  
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      14h PERITONEJSKOJ 
DIJALIZI 
 

nastaje. Kronično zatajenje bubrega je 
dugotrajno,progresivno slabljenje 
bubrežne funkcije. Kao posljedica 
zatajenja bubrega dolazi do zadržavanja 
otpadnih tvari i tekućine u 
organizmu.Peritonealna dijaliza je jedna  
od tri terapije za zamjenu funkcije 
bubrega.Peritonealna dijaliza je postupak 
koji koristi peritonealnu membranu kao 
polupropusnu membranu za izmjenu 
tvari. Liječenje metodom peritonealne 
dijalize bolesnik provodi kod kuće sa ili uz 
pomoć člana obitelji.Takvo liječenje ako 
bolesnik nije educiran,može biti praćeno 
infekcijom na površini kože ( mjesto 
izlazišta katetera,potkožni tunel kroz koji 
kateter prolazi,sama potrbušnica ) 

   Opća bolnica i 
bolnica   branitelja 
Domovinskog rata 
Ogulin 

 
18.10.2017. 
08.11.2017. 
 
  
    14h 

 
ZDRAVSTVENA 
NJEGA BOLESNIKA S 
TUBERKULOZOM 
PLUĆA 

Tuberkuloza je kronična upalna bolest 
uzrokovana uzročnikom Mycobacterium 
tuberculosis. Napada mnoga tkiva i 
organe, ali najčešće pluća. Infekcija je 
najčešće aerogena, inhalacijom bakterija 
koje se nalaze u kapljicama što ih 
bolesnik kašljanjem, kihanjem, smijanjem 
i govorom raspršuje u okolinu. Češće se 
pojavljuje u lošim socijalnim i 
ekonomskim uvjetima kao i u državama 
niskog standarda. Od svih bolesnika 
oboljelih od tuberkuloze njih 90% boluje 
od tuberkuloze pluća.  Medicinske sestre 
su glavni nositelj zdravstvene njege i 
svakodnevno se susreću sa mnogim 
zadacima i intervencijama, a jedna od 
najvažnijih je sprječavanje širenja 

 
Helena Pozaić, 
prvostupnica 
sestrinstva 
Tatjana Tutek,m.s 
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infekcije. Liječenje tuberkuloze je 
dugotrajno, traje 6-9 mjeseci, a katkad i 
do godine dana, uvijek uz kombinaciju 
više antituberkulotika koje propisuje 
Međunarodna organizacija za suzbijanje 
tuberkuloze.  Procjenjuje se da je oko 
trećine svjetske populacije u ovome 
trenutku zaražena uzročnikom 
tuberkuloze stoga je najvažnija zadaća 
medicinskih sestara provesti sve mjere u 
prevenciji njezina širenja što uključuje 
cijepljenje protiv tuberkuloze (BCG 
cjepivo). 

 
 
Plan edukacije sastavila:  Silvija Vučić,dipl.med.sestra 
                                                                                  
                      
 
 
 
 
 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 
 
 

Ime i prezime i potpis 
 

Silvija Vučić,dipl.med.techn. 
 

Ime i prezime i potpis 
 

v.d Tihomir Belina,dr.med. 
specijalist ortoped 

M. P. 

 


