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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: 
 
 OB Varaždin-Služba za produženo liječenje i palijativnu skrb Novi Marof  

 

ADRESA: 
 
 Varaždinska 2 , 42220 Novi Marof  

 

TELEFON: 
 
 042/406-260  

 

FAX:  
 
 042/406-234  

 

E-MAIL: ivan.tuk@obv.hr 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS I CILJ 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

2.mjesec 
2017 god. 

 
 

Komunikacija u 
palijativnom timu 

Palijativna skrb je sveobuhvatna 
(zdravstvena, psihološka, socijalna i 
duhovna) skrb s ciljem 
pružanja potrebne njege bolesnicima s 
neizlječivom bolešću, odnosno ukupna skrb 
za pacijenta čija bolest ne reagira na 
postupke liječenja bez obzira gdje se za 
njega skrbi – bilo kod kuće, bilo u bolnici ili 
nekoj drugoj ustanovi namijenjenoj 
pacijentima s neizlječivim bolestima. 
Palijativna skrb je interdisciplinarna u svom 
pristupu, te svojim djelokrugom obuhvaća 
pacijenta, obitelj i zajednicu. Proces umiranja 
u svojoj jedinstvenosti i univerzalnosti 
nadilazi dimenziju čovjekove svijesti i 
podsvijesti te zahtijeva multidisciplinarni 
pristup članova tima koji skrbe o pacijentu i 
surađuje s članovima njegove obitelji. 
Komunikacija je sastavni dio svakog odnosa 
sa bolesnikom i njegovom obitelji, a i ključ 
uspjeha multidisciplinarnog tima. 
Komunikacija u palijativnoj skrbi zahtijeva 
znanje, kompetencije i tehničke vještine 

Dijana Čovran 
prvostupnica sestrinstva 

Mateja Pajan 
prvostupnik sestrinstva 
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pružene sa entuzijazmom i odgovornošću, ali 
uz stalnu svjesnost da i mi kao zdravstveni 
profesionalci nosimo svoju anksioznost, 
strahove, depresiju, bespomoćnost i niz 
drugih ograničenja.  

 
4. mjesec 
2017 god. 

 

Suvremeni pristup 
prevenciji i tretiranju 
dekubitusa 

Svaka rana, pa i dekubitus, osobitost su 
pojedinog bolesnika, a skrb i liječenje 
obuhvaćaju cijelog bolesnika i dekubitus. 
Ciljane i osmišljene preventivne mjere 
smanjuju učestalost i komplikacije 
dekubitusa, razvoj infekcije, rezistencije 
mikroorganizama i ostalih komplikacija. S 
obzirom na težinu kliničke slike i veličinu 
dekubitusa u liječenju i skrbi sudjeluju 
različiti profili liječnika specijalista i 
medicinskih sestara. Kako je neophodno 
imati jasnu koncepciju o suvremenom 
pristupu, prevenciji, liječenju i skrbi o takvom 
bolesniku, u ovom radu ćemo obuhvati 
problematiku dekubitusa uključujući 
prevenciju, liječenje, skrb i nadzor. 
Intenzivna suradnja liječnika i medicinskih 
sestara, ali i znanje o timskom radu mogu 
doprinijeti kvalitetnom rješavanju 
kompleksnog problema kakav je dekubitus. 
Suvremeni pristup liječenju dekubitusa, 
etiologija i klasifikacija te mjere prevencije 
navedene su u ovom radu, uz isticanje 
važnosti edukacije. 

Karla Dvorski 
prvostupnica sestrinstva 

Valentina Kitner 
prvostupnica sestrinstva 
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6. mjesec 
2017 god. 

 

Specifičnosti zdravstvene 
njege kod bolesnika na 
kroničnoj hemodijalizi 

Kronična bubrežna bolest jedan je od vodećih 
javnozdravstvenih problema sa značajnim  
porastom oboljelih svake godine. Obilježena 
je progresivnim i trajnim oštećenjem svih 
bubrežnih funkcija :filtracijske, ekskretorne, 
metaboličke i endokrine. Bubrežna bolest 
može napredovati u kronično bubrežno 
zatajenje, sve do zadnjeg stupnja kada je 

Anita Hrenić 
prvostupnica sestrinstva 

Tatjana Bobek 
prvostupnica sestrinstva 
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potrebno nadomještanje bubrežne funkcije 
hemodijalizom te transplantacijom bubrega. 
Vrlo važna uloga medicinske sestre je 
edukacija bolesnika i ona je osnova skrbi za 
bolesnike sa kroničnom bubrežnom bolešću. 
Edukacija uključuje učenje bolesnika o samoj 
bolesti, o načinu života sa kroničnim 
bubrežnim zatajenjem,o prehrani, samom 
postupku hemodijalize, te kako pravilno 
održavati krvožilni pristup. Cilj ovog rada je 
prikazati ,uz gore navedeno,osnove samog 
postupka hemodijalize,uzroke koji dovode do 
bubrežnog zatajenja, te komplikacije koje se 
javljaju tokom same hemodijalize. Sestrinska 
skrb obuhvaća empatiju i povezanost s 
bolesnikom,te edukativni rad,često i s 
članovima obitelji. Suradnja između bolesnika 
i medicinskog osoblja važna je i doprinosi 
podizanju same kvalitete života oboljelih.  
 

 
9. mjesec 
2017 god. 

 

Postupak sigurne 
primjene parenteralne 
terapije 

Parenteralna primjena lijeka podrazumijeva 
način primjene lijeka kojim se zaobilazi 
probavni trakt. 
U ovom predavanju biti će opisane pojedine 
vrste lijekova koje se primjenjuju 
parenteralnim putem kao i načini 
parenteralne primjene određenog lijeka što 
uključuje primjenu lijeka u oko, uho, nos, 
putem respiratornog trakta ili kože, vaginalnu 
primjenu lijeka i primjenu injekcija. Biti će 
nabrojane i opisane zadaće medicinske 
sestre kod pripreme, podjele i primjene lijeka 
koje pridonose sigurnosti primjene 
parenteralne terapije kao i ranom 
prepoznavanju mogućih komplikacija kod 
primjene istih. 

Mirela Blazi prvostupnica 
sestrinstva 

Karolina Gotić 
prvostupnica sestrinstva 
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10.mjesec 
2017 god.  

 

Mjere izolacije pacijenata 

Pojam infekcije podrazumijeva štetan prodor i 
razmnožavanje nekog biološkog agensa- 
mikroorganizma u tijelu domaćina – 
makroorganizma. Za pojavu infekcije moraju 
biti ispunjeni određeni uvjeti koji se nazivaju 
Vogralikov lanac. U kontekstu borbe protiv 
infekcije moramo provoditi mjere Antisepse i 
Asepse. Važno je koristiti antiseptike i 
dezinficijense. 
Vrlo važno je poznavati i pravilno koristiti sve 
mjere sterilizacije i dezinfekcije. Upotreba 
zaštitne odjeće važna je mjera koja služi za 
prevenciju prijenosa mikroorganizma sa 
djelatnika na pacijenta kao i obrnuto. Pranje 
ruku je osnovni postupak medicinsko kirurške 
asepse a cilj je odstraniti nečistoću i tranzitne 
mikroorganizme kao i smanjiti ukupan broj 
mikroorganizama na rukama. Izolaciju 
pacijenata provodimo zbog prevencije 
nastanka infekcije kao i sprečavanje širenja 
infekcije. 

Ružica Bedeković 
dipl.med.techn. 
Sopić Kristina 

prvostupnica sestrinstva 
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POMOĆNIK RAVNATELJICE ZA SESTRINSTVO 
GLAVNI TEHNIČAR 

 
 
 

 
 

RAVNATELJICA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 

M. P. 

        Damir Poljak, dipl.med.techn.         Sanja Zember dr.med.  
                             


