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 PPRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: OPĆA BOLNICA ZABOK i bolnica hrvatskih veterana 

ADRESA: BRAČAK 8, ZABOK 

TELEFON: 049 204 000 FAX:  049 204 019 E-MAIL: bozena.stokan@bolnica-zabok.hr 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

25.01.2017. 

Mobing i načini 
suočavanja s 
mobingom medicinskih 
sestara različite dobi i 
radnog iskustva 

Stalna briga za pacijente, obavljanje 
poslova koji su rizični za zdravlje, timski 
i smjenski rad samo su neki od stresora 
u radnoj okolini medicinskih sestara koji 
mogu pogodovati pojavi mobinga. 
Identifikacija stresora te načina 
suočavanja  sa stresorima kod 
medicinskih sestara  različite dobi i 
radnog iskustva  ključan je korak u 
osvještavanju i formiranju konkretnih 
postupaka s ciljem smanjenja 

Tea Vdović, magistra psihologije 
OB Zabok bolnica 
hrvatskih veterana 

u 13,30 

22.02.2017. 
27.09.2017. 

Sestrinske intervencije 
u endoskopskom 
zbrinjavanju pacijenta s 
krvarenjem iz 
probavnog trakta 

Cilj predavanja je upoznati med.sestre 
sa sestrinskim dijagnozama i 
intervencijama u interventnoj 
endoskopiji. Naglasak je stavljen na 
zbrinjavanje pacijenata sa aktivnim 
krvarenjem iz GIT-a.  Edukacija sestara 
o važnosti pravovremenog 
prepoznavanja  simptoma i znakova 
gastrointestinalnog krvarenja te 
intervencije med.sestre u endoskopskoj 

sali kod zbrinjavanja istog. 
 

Nikolina Vidović, bacc. 
med.techn. 

OB Zabok bolnica 
hrvatskih veterana 

u 13,30 

29.03.2017. 
25.10.2017. 

Indikatori kvalitete 
zdravstvene njege; 
Zadovoljstvo 

Dobra komunikacija povećava opće 
zadovoljstvo zaposlenih u zdravstvenoj 
ustanovi , to jest pojačana komunikacija 
između predpostavljenih, suradnika u 

Katica Buzjak, dipl.med.techn. 
Blaženka Stunja, dipl.med.techn, 

OB Zabok bolnica 
hrvatskih veterana 

u 13,30 
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medicinskih 
sestara/tehničara 
komunikacijom u 
interdisciplinarnom timu 
Službe interne 
medicine i OHBP 

timu, kao i  prema pacijentima ,osnažuje 
unutarnju radnu koheziju i unapređuje 
kvalitetu zdravstvene njege. 
 

26.04.2017. 
29.11.2017. 

Sestrinske dijagnoze i 

sestrinske intervencije 

kod akutnih  otrovanja  

djece uz prikaz 

rezultata 

epidemiološkog 

istraživanja provedenog 

na Odjelu pedijatrije 

Akutna otrovanja važan su zdravstveni 
problem dječje dobi. Cilj rada uz prikaz 
slučaja, sestrinskih dijagnoza i 
intervencija, bio je izdvojiti mjerljiva 
obilježja iz epidemiologije: kod kojeg 
uzrasta su otrovanja najčešća, kakav je 
udio spola u otrovanjima, koji su 
najčešći uzroci te odrediti postotak 
namjernih i slučajnih otrovanja kod djece 
hospitaliziranih na Odjelu pedijatrije 
Opće bolnice  

Suzana Posavec, bacc.med 
techn. 

OB Zabok bolnica 
hrvatskih veterana 

u 13,30 

31.05.2017. 
20.12.2017. 

Planiranje zdravstvene 
njege kod bolesnika na 
mehaničkoj ventilaciji 

Disanje je osnovna ljudska potreba bez 
koje se ne može živjeti. 
Mehanička ventilacija provodi se kod 
bolesnika koji su u nemogućnosti 
samostalno, pomoću vlastitog disanja 
osigurati fiziološku izmjenu plinova u 
organizmu. Ventilatori ili respiratori su 
aparati za mehaničku ventilaciju koji 
djelomično ili potpuno preuzimaju 
funkciju pluća, a njihovom upotrebom 
povećani su izgledi za preživljavanje 
respiratorno insuficijentnih bolesnika. 
Holističkim pristupom u zdravstvenoj 
njezi mehanički ventiliranog bolesnika 
primarni je cilj spriječiti infekciju koja 
predstavlja potencijalno velik i vitalno 
ugrožavajući problem . Zbrinjavanje 
takovog bolesnika zahtjeva niz 
intervencija medicinskih sestara koje 
svojim znanjem, umijećem i radom 
unapređuju i osiguravaju kvalitetnu 
zdravstvenu njegu takvih bolesnika. 
 

Karolina Tadić, bacc.med.techn. 
Blaženka Videk,bacc.med.techn. 

OB Zabok bolnica 
hrvatskih veterana 

u 13,30 
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GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Božena Štokan, dipl.med.techn. 

Ime i prezime i potpis 
Tihomir Vančina, dipl.oec. 

M. P. 

 
 
 


