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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: OPĆA BOLNICA ZADAR 

ADRESA: Bože Peričića 5; 23 000 Zadar 

TELEFON: 023/314-625 FAX:  023/312-724 E-MAIL: ipedic@inet.ht 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
SAŽETAK 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
 
 

Zdravstvena njega  
bolesnika s upalnim 
bolestima crijeva i 
priprema za biološku 
terapiju 

Upalne bolesti crijeva danas predstavljaju 
veliki problem u svijetu i kod nas. Sve je 
veći broj oboljelih od Crohnove bolesti i 
Ulceroznog kolitisa mlađe životne dobi. 
Njihovo liječenje je zahtjevno i obično 
traje cijeli život. U zadnje vrijeme novosti 
su biološki lijekovi koji uvelike pokazuju 
nove smjernice i uspješnosti liječenja 
ovih bolesti. Zadaća i uloga sestre u 
pripremi je važna, kako u samim 
dijagnostičkim zahvatima, edukaciji, 
psihološkoj primremi i na kraju u samoj 
aplikaciji lijekova. Ovim radom želimo 
prikazati kako funkcionira naša Dnevna 
bolnica, na koji način smo oformili svoje 
smjernice i dokumente i na kraju što je 
jako bitno kako funkcionira IBD nurse u 
radu sa ovim bolesnicima. 

Marija Zubčić, bacc.ms. 
Predavaonica OB 

Zadar 

 
 

 

Zakonski propisi 
vezano uz zaštitu prava 
pacijenata i obveze 
medicinskih sestara 

Zaštita prava pacijenata i svijest o zaštiti 
prava pacijenata sve je aktualnija tema u 
svim EU zemljama pa tako i u Hrvatskoj. 
Zbog što kvalitetnije skrbi naših 

Klaudija Gospić Smolić, 
mag.iur. 

Predavaonica OB 
Zadar 
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pacijenata neophodno je detaljno 
upoznavanje s pravima svih zaposlenika 
u sustavu zdravstvene zaštite, pa tako i 
medicinskih sestara i tehničara koji 
zapravo najčešće u prvom i najdužem 
kontaktu s pacijentima. 

 
 
 

Zdravstvena njega 
bolesnika oboljelih od 
meningitisa 

Proces zdravstvene njege bolesnika 
oboljelih od meningitisa . Prikaz 
individualnog pristupa i plana 
zdravstvene njege te prikaz sestrinskih 
intervencija i potrebnih mjera  izolacije. 

Duška Jadreško, 
bacc.ms. 

Tea Peroš, bacc.ms. 

Predavaonica OB 
Zadar 

 
 
 

Ergonomski položaji 
prilikom manipulacije s 
nepokretnim 
bolesnicima  

Tijekom svog radnog vijeka svi 
zdravstveni radnici a posebice 
medicinske sestre izloženi su čestim i 
napornim afiziološkim položajima te 
teretima. Upravo iz tih razloga često kod 
zdravstvenih radnika u relativno mladoj 
životnoj dobi bilježe se zdravstvene 
tegobe od strane lokomotornog sustava. 
Primjena ergonomskih načela u radu 
bitna je u prevenciji ozljeda i bolesti.  

Slavica Kaštela, 
bacc.pshysio. 
Nino Kecman, 
bacc.physio. 

Predavaonica OB 
Zadar 

 
 
 

Primjena mjera prisile 

Primjena mjera prisile aktualna je tema u 
hrvatskom zdravstvu te je namjera da se 
sve medicinske sestre i tehničari 
upoznaju s uputstvima i najnovijim  
propisima  i uputama vezano uz 
korištenje mjera prisile te mjera 
prevencije agresivnog ponašanja. 

Kristina 
Bačkov,mag.med.techn. 

 
 

Predavaonica OB 
Zadar 

Prijedlog plana trajne edukacije izradila: Ivana Gusar, mag.med.techn. 
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Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 

M. P. 

                         Ivana Gusar, mag.med.techn.                                                         Željko Čulina, dr.med. 


