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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

 

NAZIV USTANOVE: OPĆA ŽUPANIJSKA BOLNICA POŽEGA, PODRUŽNICA GRADSKA BOLNICA PAKRAC 

ADRESA: BOLNIČKA UL. 74, PAKRAC 

TELEFON: 034254444 FAX:  034411041 E-MAIL: info@pozeska-bolnica.hr 

 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
Siječanj 

2017 
 

Pravilno korištenje 
medicinskih rukavica 

Upotreba jednokratnih rukavica je uz 
higijensko pranje i higijensko utrljavanje u 
ruke jedan od najznačajnijih faktora u 
sprečavanju infekcija povezanih sa 
zdravstvenom skrbi. Jedan od najčešćih 
razloga smanjene suradljivosti u higijeni 
ruku u zdravstvenim ustanovama je 
upravo neadekvatna upotreba rukavica. 
Potrebno je potaknuti promjene u 
percepciji prevencije infekcija kod 
zdravstvenih djelatnika kako bi se 
zdravstvena skrb temeljila na dokazima i 
smjernicama koje će bitiintegrirane u 
profesionalni razvoj i kliničku praksu. 

Tihomir Jovanović, 
magistar sestrinstva 

OŽB POŽEGA  
 

PODRUŽNICA 
GRADSKA BOLNICA  

PAKRAC 

Veljača    
2017 

Instrumentiranje kao 
ključna karika kirurškog 
liječenja pacijenta 

Operacija predstavlja jednu, ako ne i 
najvažniju kariku u liječenju kirurških 
bolesnika. Ključna je zadaća 
instrumentarkeu kirurškom timu. Cilj je 
opisati djelokrug rada sestre – 
instrumentarke , pripreme za operacijski 
zahvat, priprema dokumentacije, te 
postupaka sa instrumentima prije i poslije 
operacije. 

Irina Matijević, 
prvostupnica 
sestrinstva 

Dejana Milaković, 
prvostupnica 
sestrinstva 
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Ožujak 
2017 

 

Učinak terapijskih 
vježbi na lumbosakralni 
sindrom kod osoba sa 
sjedilačkim zanimanjem 

Istraživanje učinka terapijskih vježbi na 
lumbosakralni sindrom kod osoba sa 
sjedilačkim zanimanjima je provedeno u 
bolnici na 30 žena u dobi od 40 – 50 
godina. Cilj je prikazati rezultate , opisati 
što je lumbosakralni sindrom, kako 
nastaje i koji su rizični faktori, te učinak 
terapijskih  

Irena Josipović, 
prvostupnica 
fizioterapije 

 
OŽB POŽEGA  

 
PODRUŽNICA 

GRADSKA BOLNICA  
PAKRAC 

 
 

 Travanj  
2017 

 
 

Zdravstvena njega 
bolesnika s ulceroznim 
kolitisom 

Ulcerozni kolitis je bolest nepoznatog 
uzroka, spada u upalne bolesti crijeva, 
može zahvatiti dio ili cijelo debelo crijevo. 
Karakterizirana je stvaranjem ulceracija 
na sluznici debelog crijeva i sluzavo – 
gnojnim i krvavim proljevima. Liječenje 
bolesti je primarno konzervativno, 
međutim kada bolest dugo traje, kod 
neuspješnog medikamentoznog liječenja 
ili u slučaju komplikacija i perakutnih 
oblika bolesti se odlučuje za kirurško 
liječenje. Cilj je upoznati s procesom 
zdravstvene njege i zadaćama 
medicinske sestre. 
 

Valentina Krenek, 
prvostupnica 
sestrinstva 

 
 
 
      OŽB POŽEGA  

 
PODRUŽNICA 

GRADSKA BOLNICA  
PAKRAC 

 
Svibanj 
2017 

 

Implementacija procesa 
zdravstvene njege u 
radu medicinske sestre 

Proces sestrinske skrbi sustavan je 
pristup i način rada u sestrinskoj praksi. 
Njime se osigurava logična primjena 
znanstveno utemeljenih sestrinskih mjera 
i postupaka koji se temelje na procjeni i 
analizi korisnikovih potreba,uočenih 
poteškoća i problema, njegovih 
mogućnosti i sposobnosti. 
Cilj je upoznati medicinske sestre sa 
procesom zdravstvene njege, te 
njegovom implementacijom u praksi, 

Dalibor Ivanešić, 
magistar sestrinstva 
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definicijom i značenjem. 

 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

 
 

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 
 

Ljerka Švajghart, dipl.med. techn. 
 

                       Prof. dr. sc. Željko Glavić, dr.med. 

                 Medicinska sestra/ tehničar za edukaciju:                       
                   Tihomir Jovanović, mag. med. techn.                       M. P. 
 
 


