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DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

18.01.2017. 

Intervencije med. 
sestre kod osobne 
higijene nepokretnih 
bolesnika 

 
Na rehabilitaciju dolazi veliki broj 
nepokretnih – spinalnih bolesnika. To su ljudi 
stradali u saobraćajnim nesrećama 
(najčešće, ili na neki drugi način). Oni 
nemaju ni osjeta ni motorike (sve zavisi o 
povredi). Vrlo je važno da se ti ljudi osjećaju 
uredni, čisti, spremni za sudjelovanje u 
društvenom životu iako su u kolicima. A sve 
im to može pomoći, pokazati i naučiti 
medicinska sestra. Cilj je upoznati 
medicinske sestre s radom osobne higijene 
na takvim bolesnicima.  
 

NIKOLINA 
OBAD, bacc.  
sestrinstva 

Specijalna bolnica 
Var. Toplice 

dvorana „dr Dalibor 
Kraljić“ 

22.03.2017. 

Zdravstvena njega 
kod CVI-a – važnost 
medicinske 
dokumentacije kod 
istih 

 
Svjedoci smo svakodnevnog sve većeg 
broja CVI-a i to sve većeg broja mlađih 
osoba. Ti bolesnici zahtijevaju veliku pažnju i 
puni angažman medicinske sestre jer su 
osobe koje su prikraćene govora, 
samostalnog hranjenja, samostalne 
eliminacije, samostalnog hoda i osobne 
higijene. Medicinske sestre sudjeluju u tim 

ZLATKO 
PETRIĆ, bacc. 

sestrinstva 

Specijalna bolnica 
Var. Toplice 

dvorana „dr Dalibor 
Kraljić“ 

mailto:pomocnik.sestrinstvo@sbvzt.hr


procesima i zato je vrlo važno upoznati 
sestre s radom kod tih bolesnika, te obnoviti 
već postojeće znanje.  
 

17.05.2017. 
Anksioznost kod  
CVI-a 

Kod CVI-a dolazi do povećanog stresa kako 
od pada, tako i od straha da više neće moći 
hodati samostalno, da neće moći sam 
uzimati hranu, da neće moći govoriti, da 
neće sam moći do toaleta. Medicinska 
sestra u razgovoru mora pokušati razbiti te 
strahove kako se bolesnik ne bi bojao svega 
toga i kako bi zadobio volju za oporavak te 
zdušno sudjelovao u svojoj rehabilitaciji.     

RENATA 
KEFELJA, 

bacc. 
sestrinstva 

Specijalna bolnica 
Var. Toplice 

dvorana „dr Dalibor 
Kraljić“ 

21.06.2017. 

Potrebitost 
zdravstvene  njege 
ortopedskog 
bolesnika – nakon 
operacije kuka i 
koljena 

Svaka operacija, bilo kuka, bilo koljena, 
poseban je način prilagodbe bolesnika na 
novo nastalu situaciju. Medicinska sestra na 
rehabilitaciji je komunikator i provoditelj 
zdravstvene njege te edukator kretanja 
bolesnika s kreveta na krevet, u kolica, na 
stolicu, za hod do toaleta, kako bi bolesnik 
zadobio sigurnost hoda odnosno kretanja. 
Cilj je upoznati medicinske sestre sa 
zdravstvenom njegom takvih bolesnika te 
obnoviti već postojeće znanje.  

SENKA 
GUNEK, bacc. 

sestrinstva 

Specijalna bolnica 
Var. Toplice 

dvorana „dr Dalibor 
Kraljić“ 

20.09.2017. 
Komunikacija 
medicinskih sestara   

Istaknuti važnost profesionalne komunikacije 
u sestrinstvu s bolesnikom, sa suradnicima u 
radu, s obitelji pacijenta. Posebno je važno 
naglasiti kako prenijeti savjete i preporuke 
bolesnicima i obitelji, a da sve to mogu 
razumijeti i usvojiti, te primijeniti.  

NADICA 
HAINŽ, bacc. 

sestrinstva  

Specijalna bolnica 
Var. Toplice 

dvorana „dr Dalibor 
Kraljić“ 

 
   
 



  V.d. ravnatelja Bolnice         Pomoćnica ravnatelja za sestrinstvo 
   Damir Mihalić, dipl. oec.                                                                           Glavna sestra Bolnice  
                                Marta Dretar, dipl. med. sestra 


