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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: SVEUČILIŠTE SJEVER 

ADRESA: 104.brigade 3 42000 Varaždin 

TELEFON: 042 466 385 FAX:   E-MAIL: goran.kozina@unin.hr, marijana.neuberg@unin.hr  

 
 

 
DATUM 

NAZIV 

TEME 

(VRSTA) 

 
OPIS 

PREDAVAČ 

(VODITELJ) 

MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
 
 
ožujak 

 
 
Percepcija 

medicinskih sestara 

u javnosti 

 
Edukacija o profesionalnom ponašanju 

i promocije  profesije  sestrinstva  u  

javnosti te   načinima    zaštite    

dostojanstva sestrinstva 

Kontinuirano unapređenje znanja kroz  

cjeloživotno obrazovanje nužno je  u 

profesiji sestrinstva za pružanje sigurne i 

učinkovite zdravstvene njege. 

Profesionalni razvoj je proces 

upoznavanja vlastitih sposobnosti, 

vrijednosti i interesa, istraživanja svijeta 

rada i njegovih osobina te pronalaženja 

pravoga puta karakterističnog za svakog 

pojedinca. Medicinskoj sestri/tehničaru  

pomaže osigurati suvremenu 

profesionalnu praksu, doprinosi 

poboljšanju kvalitete zdravstvene njege 

pacijenata i povećava povjerenje javnosti 

u struku. 

Vesna Sertić, 

dipl.med.tech., pred. 

Marija Božičević 

mag.med.tech.,pred. 

Sveučilište Sjever 
Predavaona 

 
 
 
travanj 

 
Psihosocijalni aspekti 

roditeljstva u 

današnjem vremenu 

 
Edukacija o psihosocijalnim 

aspektima roditeljstva u današnjem 

vremenu, ulozi medicinske  sestre u 

 
Ivana Živoder 

dipl.med.tech., pred. 

Mihaela Kranjčevic- 

Sveučilište Sjever 

predavaona 

mailto:goran.kozina@unin.hr
mailto:marijana.neuberg@unin.hr
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- problemi ili izazovi istome 

 

Pitanje je koje se uvijek postavlja je 

da li se roditeljstvo uči ili prenosi s 

koljena na koljeno da li je učenje 

roditeljstva potrebno u današnjem 

vremenu? I medicinske sestre se 

suočavaju s različitim roditeljima. 

Njihovo iskustvo o roditeljstvu je 

važno zbog pristupa samim 

roditeljima i djeci. Kroz edukaciju 

medicinska sestra stječe određena 

iskustva o roditeljstvu koja joj mogu 

olakšati rad s roditeljima i djecom. 

Danas zasigurno nije lako biti roditelj, 

ali niti dijete. Problemi su često 

prisutni, a izazovi veliki. Što sve 

možemo učiniti da olakšamo odgoj 

djece, ostanemo pribrani u kriznim 

situacijama i pomognemo djeci da 

odrastu u zdrave, mlade ljude. 

Predavanje ima za cilj osvijestiti naša 

saznanja o roditeljstvu, izazovima 

roditeljstva u današnjem vremenu, 

kako prevladati probleme u odgoju 

djeteta i kako pozitivno komunicirati s 

roditeljima i djecom u različitim 

situacijama. Kroz predavanje će se 

pokušati na jednostavan način 

prikazati idejna rješenja kod različitih 

problema roditelja i djece.  

 

Ščurić dipl.med.tech., 

pred. 

 
 
svibanj 

Utjecaj broja i razine 

obrazovanja 

medicinskih sestara 

Osvještavanje  medicinskih  

sestara  o utjecaju broja 

medicinskih  sestara  i njihove 

 
doc.dr.sc. Sonja Kalauz 

Marijana Neuberg 

Sveučilište Sjever 

predavaona 
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na ishode liječenja 

bolesnika 

razine obrazovanja  na ishode 

sestrinske skrbi 

Gotovo u svim zdravstvenim 

sustavima u svijetu, medicinske 

sestre su brojčano najzastupljenija 

profesija.  Stoga o njima 

umnogome ovisi razina kvalitete 

zdravstvene skrbi i ishodi u procesu 

liječenja bolesnika. Svjesni važnosti  

i rizika u radu medicinskih sestara, 

rukovodeće strukture u 

zdravstvenim ustanovama nastoje 

osigurati uvjete kako bi se postigla 

najveća razina izvrsnosti prakse, uz 

obostrano zadovoljstvo: 

medicinskih sestara  i bolesnika.  

Napravljen je niz znanstvenih 

istraživanja  u kojima se nastojala  

utvrditi povezanost između  -   

uvjeta rada, broja i kvalifikacijske 

strukture  medicinskih sestara  i  

ishoda liječenja, uključujući i stopu 

smrtnosti  bolesnika. Rezultati 

istraživanja su pokazali da postoji 

značajna korelacija između 

pojedinih faktora utjecaja. Sigurno 

je da razina stručnosti medicinskih 

sestara ovisi o razini edukacije te 

da danas postoji velika potreba za 

medicinskim sestrama koje su se  

stručno usavršile u različitim 

specijalističkim i subpecijalističkim 

područjima. No, na ishode liječenja 

mogu utjecati drugi i različiti 

čimbenici:  ljudski čimbenici poput 

umora, nezadovoljstva, osjećaja 

mag.med.tech., v. pred. 
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dezintegracije,organizacijski 

čimbenici kao što je model 

organizacije rada, broj medicinskih 

sestara, procjena složenosti 

potreba bolesnika,  stupanj kulture 

sigurnosti kako bolesnika tako i 

zdravstvenih radnika,  

organizacijska kultura i načini 

upravljanja u zdravstvenoj  radnoj 

organizaciji. 

 
 
 
 
listopad 

 
Primjena i 

značaj 

umjetnosti u 

sestrinskome  

radu 

 
Edukacija o značaju i primjeni 

umjetnosti u radu medicinske sestre, 

ima li je u sestrinstvu i kako ju 

implementirati u sestrinski rad 

Medicinske sestre u svome 

svakodnevnome radu često potkrepljuju 

tvrdnju Florence Nightingale da je 

„zdravstvena njega znanost i umjetnost“. 

Međutim,  o utjecaju i značaju umjetnosti 

na sestrinsku profesiju medicinske sestre 

u svome školovanju i radu s pacijentima 

jako malo uče i primjenjuju. Upravo 

umjetnička djela potiču emocionalne 

reakcije koje se prema pacijentu 

projiciraju kao empatija.  

Kroz ovo predavanje medicinske sestre 

ćemo upoznati s umjetničkim djelima 

Leonarda Da Vincia i Vinceta Van Gogha 

te potaknuti njihovu sposobnost 

zapažanja emocija koje se kriju iza 

pojedinih umjetničkih djela, odnosno 

potaknuti ih na zapažanje vlastitih 

emocija i percepciju emocija drugih 

osoba, što predstavlja najsloženiju razinu 

Irena Canjuga 

mag.med.tech., pred. 

Damir Poljak 

dipl.med.tech,v. pred. 

Sveučilište Sjever 

predavaona 
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emocionalne inteligencije koja je 

neizostavna u svakodnevnom radu 

medicinske sestre. 
 

 

studeni 

 
Utjecaj sindroma 

sagorijevanja na 

kvalitetu 

provođenja 

sestrinske skrbi 

 
Edukacija o sindromu sagorijevanja, 

njegovom nastanku, utjecaju na 

medicinske sestre te načinima 

prevencije  i nošenja s istim. 

 

Profesionalno se sagorijevanje opisuje 

kao niz tjelesnih i mentalnih simptoma 

iscrpljenosti, odnosno kao odložen 

odgovor na kronične emocionalne i 

interpersonalne stresne događaje 

navode (Hudek-Knežević, Krapić i 

Rajter, 2005, 41-54). Koncept 

profesionalnog sagorijevanja definiran je 

trima dimenzijama: emocionalnom 

iscrpljenošću, depersonalizacijom 

(ponekad se ta dimenzija naziva 

cinizam), te percepcijom smanjenoga 

osobnog postignuća (ili percepcijom 

smanjene profesionalne efikasnosti). 

Milutinović, Grujić i Jocić, (2009, 68-73) 

navode da je već 1984. godine u 

časopisu »Nursing Mirror« izašao članak  

u kojem  se sestrinstvo opisuje kao 

profesija koja svakodnevno doživljava 

visok nivo stresa, suočavanje sa 

stvarnom boli i patnjom, a mnoge 

sestrinske intervencije nisu zahvalne ni 

produhovljene, već neugodne, 

degradirajuće, a neke zastrašujuće. 

 

 

Marijana Neuberg 

mag.med.tech., v. pred. 

doc.dr.sc. Sonja Kalauz 

 
Sveučiliste Sjever 

predavaona 
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Obavijest o datumu i vremenu predavanja biti će na web stranici 
studija sestrinstva Sveučilišta Sjever. 
 
 
 
Plan pripremila i izradila: 

 
 
 
 
 
 

Pročelnik odjela za biomedicinske znanosti 

Marijana Neuberg mag.med.techn., v. pred. 
 

 
izv.prof.dr.sc. Goran Kozina 

 
M. P. 

 


