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DATUM

NAZIV TEME

OPIS

PREDAVAC
(VODITELJ)

MJESTO
ODRZAVANJA

23.02.2017.
15:15h

Primjena eti¢kih nacela
u sestrinstvu

Medicinska se sestra u svakodnevnoj
praksi susreCe s brojnim etiCkim
pitanjima. Sposobnost donoSenja eticki
najispravnijih odluka u trenucima skrbi za
pacijenta, pitanje je moralne izvrsnosti
medicinskih sestara. One se ¢esto nalaze
u vrlo zahtjevnim situacijama i za
odredeni moralni izbor ili radnju moraju
imati vrlo jake argumente. Svoje misljenje
moraju temeljiti na etiCkim teorijama,
praviima i principima te na sintezi
teorijskog znanja i iskustva. Medicinske
sestre nikad ne smiju imati osjecaj da
postoji samo jedna jedina etiCka teorija,
jedan jedini etiCki model i jedan najvazniji
princip za sve situacije. Temeljna
spoznaja da je svaki bolesnik jedinka za
sebe, jedinstvena i neponovljiva, mora
uvijek odredivati put promisljanju i
djelovanju jer i ono mora biti posebno,
jedinstveno i prilagodeno jedinstvenosti
situacije.

RjeSenja etickih problema ovise o etickoj
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refleksiji viSe osoba koje donose odluku:
bolesniku, obitelji, medicinskoj sestri i
ostalim ¢lanovim interdisciplinarnog tima
koji su ukljueni u skrb za palijativhog
bolesnika. DonoSenje odluke slozen je
proces i prije primjene bilo kojeg etiCkog
modela odluCivanja vazno je uciniti
temeljitu analizu Cinjenica ukljuujuéi sve
vrijednosne sustave.

30.03.2017.
15:15h

Pravilnom
manipulacijom
pacijenata sacuvajmo
osobno zdravlje i
sigurnost pacijenta

Tehnika i nacini promjene polozaja kod
nepokretnog pacijenta su svakodnevni
dio posla medicinske sestre. Pri tome nije
bitna snaga nego tehnika. Vodimo se sa
pretpostavkom kako bi nama samima bilo
u nekom polozaju. Nije nuzno robovati
Sablonama, svaki polozaj moze biti
modificiran. Vazno je iskoristiti aktivnost
pacijenta i smanijiti najCeSce pogreske na
minimum, kako bi se sprijeCile nepoZzeljne
posliedice na zdravlle medicinskog
osoblja.

U uvodnom dijelu ovog predavanja
govoriti ¢éemo opcéenito o polozajima, i
kakvi oni mogu biti. Nastaviti ¢emo sa
objasnjenjem i slikovnim prikazom svakog
polozaja, od toga kako nepokretnog
pacijenta dovesti u taj polozaj, do
vertikalizacije. Takoder, naglasak Ce biti i

na tehnikama oCuvanja zdravlja
medicinskog osoblja.
Pozicioniranje  nepokretnog pacijenta

svakodnevni je i zahtjevan posao. Postoje
pravilne tehnike koje optimiziraju pokrete i
Cuvaju zdravlje medicinskog osoblja.
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Potrebno je iskoristiti pomo¢ drugog
medicinskog osoblja, i obitelji, te educirati
obitelj i kolege o istome. Ne treba
robovati Sablonama, uvijek staviti sebe u
pacijentov polozaj i voditi se time.

28.09.2017.
15:15h

Bol, peti vitalni znak

Bol je subjektivno iskustvo na koje utiCu

fizicki, psihiCki, socijalni i duhovni
Cimbenici. Koncept totalne boli, prema
konceptu Svjetske zdravstvene

organizacije (SZO), prepoznaje znacaj
svih tih dimenzija, a bez pridavanja
pozornosti svakoj od njih nije moguce
posti¢i dobro lijeCenje boli. Kako se bol
razlikuje po svojem izvoru, karakteru, i
znacCenju tako je i pristup rjeSavanju i
ljeCenju boli raznolik.

Kad je bol prisutna zaokuplja pojedinca u
potpunosti i remeti njegovo cjelokupno
funkcioniranje. To€na procjena boli je
iznimno vazna i sudjeluje u postavljanju
dijagnoze Sto utjeCe na tijek lijeCenja,
procjenu aktivnosti i funkcionalnog stanja
bolesnika ali iznimno je vazna i za
kvalitetno provodenje zdravstvene njege.
Ublazivanju boli mogu doprinijeti razliciti
zdravstveni djelatnici, svatko u svom
podrucju rada, a pri tome je vazna njihova
suradnja. Medicinska sestra trebala bi biti
ravnopravni i aktivni ¢lan zdravstvenog
tima. Osobitost uloge medicinske sestre
proizlaze iz osnovnih obiljeZja struke:
sestre su stalno uz bolesnika,
osposobljene su za holisti¢ko
zbrinjavanije, orijentirane su na
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svakodnevne ljudske potrebe a ne samo
na bolest, ima samostalnu ulogu u
procijeni boli i u edukaciji pacijenata o
suzbijanju boli. Uloga medicinske sestre u
tom dijelu je nezamjenjiva jer ucinkovito
suzbijanje boli ovisno je o aktivnostima s
podruCja zdravstvene njege, vrlo Cesto
vaznije od same primjene terapije
ljekovima. Nedostatna edukacija
zdravstvenih djelatnika o procijeni boli
uzrokuje  nezadovoljavajucu  kvalitetu
zdravstvene njege. Medicinska sestra bi
trebala znati prepoznati bol i njezin
moguci uzrok, prepoznati simptome boli,
promatrati s fiziCkog, psihosocijalnog i
duhovnog stajaliSta te uvazavati i
neverbalnu komunikaciju kojom pacijent
izrazava svoje stanje te samu okolinu
koja ima utjecaj na pojavljivanje boli.
Procjena boli i adekvatni postupci za
suzbijanje boli, su nezamjenjivi dijelovi
zdravstvene njege, medicinske sestre su
njeni nosioci i izvrSioci a samo
obrazovane i educirane medicinske
sestre mogu biti nosioci takvog nacina
rada.

26.10.2017.
15:15h

Infekcije povezane sa
zdravstvenom skrbi u
zdravstvenoj njezi u
kuci

Bolni¢ka infekcija (infekcija povezana sa
zdravstvenom skrbi) jest svaka infekcija
pacijenta/korisnika  koja se javlja
nezavisno o primarnom oboljenju ili svaka
infekcija zdrave osobe (zaposlenika), za
koju se utvrdi da je do nje doSlo kao
posljedica dijagnostike, lijeCenja ili skrbi,
a razvije se tijekom lijeCenja i skrbi, nakon
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dijagnostickog ili terapijskog postupka i
otpusta iz bolnice/pruzatelja usluga
socijalne skrbi u odredenom vremenskom
periodu. Vremenski period nakon
postupaka dijagnostike, lijeCenja i skrbi
ovisi o inkubaciji odredene infekcije.
Bolnicka infekcija moze se javiti u
sporadi¢nom (pojedinacnom),
epidemijskom i endemijskom obliku.
Utvrduje se na temelju Kklinickih
simptoma, mikrobioloskih, laboratorijskih i
drugih nalaza te epidemioloskih
podataka.

Praéenje infekcija  povezanih sa
zdravstvenom skrbi obavlja se kroz
kontinuirano prikupljanje podataka iz
medicinske dokumentacije bolesnika, a
odvija se prema planu kojeg donosi
Povjerenstvo za infekcije povezane sa
zdravstvenom skrbi. Obuhvacéa podatke o
strukturi i procesu prevencije i kontrole
infekcija, kao i podatke o infekcijama kao
ishodu zdravstvene skrbi (ulestalost i
vrste infekcija, vrste pojedinih uzro¢nika,
uCestalost alertnih  mikroorganizama,
rezistencija na antibiotike). Metodologija
praéenja infekcija povezanih sa
zdravstvenom skrbi treba biti u skladu s
metodologijom ECDC-a, kako bi se mogle
provoditi nacionalne i internacionalne
usporedbe rezultata pracenja.

Podaci prikupljeni pra¢enjem infekcija
povezanih sa  zdravstvenom  skrbi
pohranjuju se i periodiCki analiziraju.
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Povjerenstvo za infekcije povezane sa
zdravstvenom skrbi analizira rezultate
najmanje jednom godisnje i daje povratnu
informaciju tijelu upravljanja i
zaposlenicima.

Tim za kontrolu bolnickih infekcija
sudjeluje u prikupljanju prijava, analizi i
interpretaciji rezultata kontrole infekcija.
Pohranjivanje, analiza i komentiranje
rezultata obavlja se Cuvajuéi povijerljivost
nalaza za pacijente/korisnike i osoblje.

30.11.2017.
15:15h

Pracenje indikatora
kvalitete, kontinuirana
poboljSanja kvalitete,
promjene s kojima se
susre¢emo

Indikatori kvalitete su mjerljivi, objektivni,
brojCani pokazatelji djelotvornosti kljucnih
segmenata pokazuju u kojoj mjeri jedan
sustav zadovoljava potrebe i oCekivanja
korisnika usluge.

U predavanju ¢e biti prikazani rezultati
provedenih istrazivanja u 2016. g. u
poslovnim jedinicama zdravstvene
ustanove Corluka:

- fizikalna terapija u kuéi pacijenta

- zdravstvena njega u kuci pacijenata.
Osnovna korist dobro postavljenog
sustava kvalitete je duboko razumijevanje
poslovanja, procesa, korisnika i njihovih
potreba. Sustav se fokusira na preventivu
i prepoznavanje problema unaprijed, te
ukljuCivanje svakog pojedinog djelatnika i
podizanje razine organizacijske kulture.

Anica Brekalo,
prvostupnica
sestrinstva

Studenka BoSnjak
viSi fizioterapeut,
medicinska sestra

Sanatorij Corluka
OreSje 5b
10090 Zagreb

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis
Anica Brekalo, prvostupnica sestrinstva

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis
Ankica Zovko, dipl.ing.
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