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19.01.2017.

Planiranje zdravstvene
njege u kuci bolesnika
oboljelog od dijabetesa

Secerna bolest (diabetes mellitus) je kroniéna i
neizljeciva bolest koja nastaje zbog apsolutnog ili
relativnog nedostatka inzulina. Ona predstavlja
stanje kroni¢ne hiperglikemije, karakterizirano
poremecajem metabolizma ugljikohidrata,
bjelanéevina i masti. Osim poremecaja
biokemijskih parametara, dijabetes uzrokuje
oboljelima tjelesne, mentalne i psihosocijalne
poremecaje . Vazno je na vrijeme otkriti bolest, te
je ucinkovito lijeciti. Za bolesnika oboljelog od
Secerne bolesti vazna je prikladna pomo¢ i njega
u kuci da bi mu se omogucio $to kvalitetniji zivot.
Bitno je na vrijeme prepoznati komplikacije
dijabetesa, a u tome je uloga med. sestre iz
zdravstvene njege u kuéi veoma bitna.

Silvija Bunoza, ms
Zrinka Cindri¢
prvostupnica
sestrinstva

Dakovo, Osjecka 2
18:00 sati

23.02.2017.

Planiranje zdravstvene
njege u kuci bolesnika
s inkontinencijom urina

Inkontinencija urina je nehoti¢na i nekontrolirana
eliminacija urina u dobi kada mora biti pod
voljnom kontrolom. Voljna kontrola podrazumijeva
socijalno prihvatljiv nagin mokrenja koji ukljuuje
mokrenje u prikladno vrijeme, priviemeno
odgadanje mokrenja, socijalno prihvatljivo mjesto i
okolnosti itd.

Inkontinencija urina moze biti prolazna ili trajna na
$to utjeCu razli¢ita stanja i bolesti. Cilj zdravstvene
njege je pomo¢i bolesniku s njegovim problemom
na nacin da mu se poveca kvaliteta Zivota i ublaze
tjelesne i psihi¢ke posljedice inkontinencije.

Darija Zeljeznik, ms
Zeljka Stilinovi¢
prvostupnica
sestrinstva

Dakovo, Osjecka 2
18:00 sati

23.03.2017.

Planiranje zdravstvene
njege u kuci bolesnika

Ulcerozni kolitis je kroni¢na upalna bolest crijeva
koju karakteriziraju mnogobrojne remisije i
pogorS$anja stanja bolesnika. Najée3ce se

Marija Juri¢, ms
Zrinka Cindri¢

Dakovo, Osjecka 2
18:00 sati
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oboljelog od ulceroznog
kolitisa

pojavljuje u dobnoj skupini od 20-40 godina s
mogucéno3c¢u povecanja uCestalosti u dobnoj
skupini od 60-80 godina. Osnovni simptomi su
krvavosluzave proljevaste stolice, abdominalna
bol, poviSena temperatura i gubitak na tjelesnoj
tezini. U nekim slu¢ajevima bolesnici mogu biti i
inkontinentni. Ovakvi problemi znacajno
opterecuju bolesnika, pa je pomo¢ medicinske
sestre u kuéi izuzetno vazna. Nelagodu ¢e
umanijiti i uklju€ivanje ukuéana pri planiranju
zdravstvene njege bolesnika oboljelog od
ulceroznog Kkolitisa.

prvostupnica
sestrinstva

27.04.2017.

Planiranje zdravstvene
njege u kuci bolesnika
s dekubitusom

Definicija dekubitusa kaze da je dekubitus
nekroza mekog tkiva koja nastaje zbog ishemije
uzrokovane dugotrajnim pritiskom na kozu i
potkozno tkivo. Rizi€na mjesta su najCesce
kostana izbocenja i ovise o polozZaju u kojem se
nalazi bolesnik. Najvedi rizik za nastajanje
dekubitusa pojavljuje se kod nepokretnih
bolesnika, a razliciti Cinitelji kao Sto su svijest,
dob, uhranjenost, inkontinencija i cirkulacija mogu
znacajno povecati ili smanijiti taj rizik. Uloga
medicinske sestre u kuéi vazna je zbog
pravovremenog uocavanja rizi¢nih Cinitelja.
Kvalitetnim planiranjem zdravstvene njege, te
provodenjem sestrinskih intervencija zna¢ajno se
smanjuje rizik za pojavu dekubitusa kod
nepokretnih bolesnika, a ve¢ prisutni dekubitus
najucinkovitije sanira.

Marina Turjak, ms
Zeljka Stilinovi¢
prvostupnica
sestrinstva

Dakovo, Osjecka 2
18:00 sati

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE
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