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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

NAZIV USTANOVE: METUS – USTANOVA ZA ZDRAVSTVENU NJEGU 

ADRESA: OSJEČKA  2,  31400  ĐAKOVO 

TELEFON: 031/811-000 FAX: 031/811-000 E-MAIL: zrinka.cindric@os.t-com.hr 

 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS  

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

19.01.2017. 
Planiranje zdravstvene 
njege u kući bolesnika 
oboljelog od dijabetesa 

Šećerna bolest (diabetes mellitus) je kronična i 
neizlječiva bolest koja nastaje zbog apsolutnog ili 
relativnog nedostatka inzulina. Ona predstavlja 
stanje kronične hiperglikemije, karakterizirano 
poremećajem metabolizma ugljikohidrata, 
bjelančevina i masti. Osim poremećaja 
biokemijskih parametara, dijabetes uzrokuje 
oboljelima tjelesne, mentalne i psihosocijalne 
poremećaje . Važno je na vrijeme otkriti bolest, te 
je učinkovito liječiti. Za bolesnika oboljelog od 
šećerne bolesti važna je prikladna pomoć i njega 
u kući da bi mu se omogućio što kvalitetniji život. 
Bitno je na vrijeme prepoznati komplikacije 
dijabetesa, a u tome je uloga med. sestre iz 
zdravstvene njege u kući veoma bitna. 

Silvija Bunoza, ms 
Zrinka Cindrić 
prvostupnica 
sestrinstva 

Đakovo, Osječka 2   
18:00 sati         

23.02.2017. 

Planiranje zdravstvene 
njege u kući bolesnika 
s inkontinencijom urina 

Inkontinencija urina je nehotična i nekontrolirana 
eliminacija urina u dobi kada mora biti pod 
voljnom kontrolom. Voljna kontrola podrazumijeva 
socijalno prihvatljiv način mokrenja koji uključuje 
mokrenje u prikladno vrijeme, privremeno 
odgađanje mokrenja, socijalno prihvatljivo mjesto i 
okolnosti itd. 
Inkontinencija urina može biti prolazna ili trajna na 
što utječu različita stanja i bolesti. Cilj zdravstvene 
njege je pomoći bolesniku s njegovim problemom 
na način da mu se poveća kvaliteta života i ublaže 
tjelesne i psihičke posljedice inkontinencije. 

Darija Željeznik, ms 
Željka Stilinović 

prvostupnica 
sestrinstva 

 

Đakovo, Osječka 2   
18:00 sati         

23.03.2017. 
Planiranje zdravstvene 
njege u kući bolesnika 

 Ulcerozni kolitis je kronična upalna bolest crijeva 
koju karakteriziraju mnogobrojne remisije i 
pogoršanja stanja bolesnika. Najčešće se 

Marija Jurić, ms 
Zrinka Cindrić 

Đakovo, Osječka 2   
18:00 sati         
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oboljelog od ulceroznog 
kolitisa 

pojavljuje u dobnoj skupini od 20-40 godina s 
mogućnošću povećanja učestalosti u dobnoj 
skupini od 60-80 godina. Osnovni simptomi su 
krvavosluzave  proljevaste stolice, abdominalna 
bol, povišena temperatura i gubitak na tjelesnoj 
težini. U nekim slučajevima bolesnici mogu biti i 
inkontinentni. Ovakvi problemi značajno 
opterećuju bolesnika, pa je pomoć medicinske 
sestre u kući izuzetno važna. Nelagodu će 
umanjiti i uključivanje ukućana pri planiranju 
zdravstvene njege bolesnika oboljelog od 
ulceroznog  kolitisa.  

prvostupnica 
sestrinstva 

27.04.2017. 

Planiranje zdravstvene 
njege u kući bolesnika 
s dekubitusom 

Definicija dekubitusa  kaže da je dekubitus 
nekroza mekog tkiva koja nastaje zbog ishemije 
uzrokovane dugotrajnim pritiskom na kožu i 
potkožno tkivo. Rizična mjesta su najčešće 
koštana izbočenja i ovise o položaju u kojem se 
nalazi bolesnik. Najveći rizik za nastajanje 
dekubitusa pojavljuje se kod nepokretnih 
bolesnika, a različiti činitelji kao što su svijest, 
dob, uhranjenost, inkontinencija i cirkulacija mogu 
značajno povećati ili smanjiti taj rizik. Uloga 
medicinske sestre u kući važna je zbog 
pravovremenog uočavanja rizičnih činitelja. 
Kvalitetnim planiranjem zdravstvene njege, te 
provođenjem sestrinskih  intervencija značajno se 
smanjuje rizik za pojavu dekubitusa kod 
nepokretnih bolesnika, a već prisutni dekubitus 
najučinkovitije sanira. 

Marina Turjak, ms 
Željka Stilinović 

prvostupnica 
sestrinstva 

 

Đakovo, Osječka 2   
18:00 sati         

 
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE  
Željka Stilinović 

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 
Zrinka Cindrić 

Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 
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