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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZADARSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: IVANA MAŽURANIĆA 28  ZADAR 

TELEFON: 023/239 805 FAX: 023/239 802  E-MAIL: vidaicmarija@gmail.com 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
Važnost komunikacije u 
radu  medicinskih 
sestara/tehničara 

Danas se sve više ističe važnost 
kvalitetne komunikacije između svih  
djelatnika u zdravstvenom sustavu i 
naravno prema pacijentu i njegovoj 
obitelji. Kvalitetnom komunikacijom 
između članova tima i medicinskih 
sestara prema drugim suradnicima 
postižu se bolji radni rezultati a uvjeti rada 
su ugodniji. Posebno je važna kvaliteta 
komunikcije s pacijentima zbog bolje 
suradnje i kvalitetnije zdravstvene skrb, 
također i komunikacija s članovima obitelji 
koji isto mogu utjecati na poboljšanje 
rezultata zdravstvene njege 

Ksenija Čirjak, bacc 
med techn 

DZ Zadarske županije 
RJ Benkovac 

 
Utjecaj stresa na 
zdravlje 
 

Danas su medicinske sestre izložene 
brojnim pritiscima i od strane 
zdravstvenog sustava i od strane 
pacijenata i njihovih obitelji. Zdravstvena 
skrb i brojne informacije su sve dostupnije 
sve većem broju korisnika te su i zahtjevi 
pacijenata sve veći. Posebnost je rada na 
terenu što patronažna sestra treba puno 

Ksenija Čirjak, bacc 
med techn 

DZ Zadarske županije 
RJ Benkovac 
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toga obuhvatiti svojim radom što nije 
uvijek lako i može izazvati stres.  

 
Novorođenački skrining 
 

Novorođenački skrining ili probir je  važan 
dio zdravstvene zaštite i provodi se zbog 
ranog otkrivanja prirođenih bolesti, s 
naglaskom što ranijeg otkrivanja, a 
samim time i ranijeg započinjanja 
liječenja i sprečavanja odnosno 
ublažavanja daljnih komplikacija. 
Patronažna sestra u skrbi za 
novorođenče pridonosi uočavanju 
problema i važna je u edukaciji roditelja 

Jasminka Knežević, 
bacc med techn 

DZ Zadarske županije 
RJ Benkovac 

 
Zdravstvena njega 
oboljelog od 
tuberkuloze 

Tuberkuloza je unatoč napretku medicine 
i danas prisutna u populaciji. Obzirom da 
je liječenje dugotrajno osobe s 
tuberkulozm treba pratiti i kod kuće, 
važna je edukacija o prevenciji nastanka 
bolesti koja se provodi u zajednici, a dalje 
edukacija samog bolesnika i njegove 
obitelji s kojom živi.  

Jasminka Knežević, 
bacc med techn 

DZ Zadarske Županije 
RJ Benkovac 

 
 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Marija Vidaić, bacc med techn 

Ime i prezime i potpis 
mr. sc. Renata Bek, dr. med. spec. psihijatar 

M. P. 

 


