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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

DOM ZDRAVLJA ZADARSKE ZUPANIJE

ADRESA: IVANA MAZURANICA 28 ZADAR
TELEFON: | 023/239 805 FAX: | 023/239 802 E-MAIL: | vidaicmarija@gmail.com
NAZIV TEME PREDAVAC MJESTO
DATUM (VRSTA) OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA
Febrilne konvulzije su prigodni cerebralni
napadi koji se javljaju u male djece u
visokoj temperaturi, koja nije uzrokovana
akutnom intrakranijalnom infekcijom.
Postoje jednostavne i i slozene febrilne
konvulzije. NajcesC€a pitanja koja se
Zdravstvena njega postavljanju su kada i kao je poCeo
i S napad, je li djete izgubilo svijest, kakvi su | Barbara BareSi¢, bacc | DZ Zadarske Zupanije
jeteta s febrilnim : - : T .
pokreti se dogodili, da li se pojavila pjena med techn RJ Biograd

kovulzijama

na ustima, koliko je trajao napad, da li
postoje neke druge tegobe. Sestrinska
skrb bi se sastojala od prikupljanja
podataka, skrb prije i poslije napada,
kontrola tjelesne temperature,
sprjeCavanje dehidracije, edukacija
roditelja

Zdravstvena njega
oboljelog od KOBP-a

KOBP je jedan od najvaznijih uzroka
kroni¢nog oboljevanja i smrtnosti u
svijetu, a zabrinjavajuci kontinuirani
porast uCestalosti i smrtnosti u najvecéoj
mjeri povezuje se s pove¢anom
uporabom duhanskih proizvoda. Ova

Martina Bobanovi¢,
bacc med techn

DZ Zadarske Zzupanije
RJ Biograd
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bolest utjeCe na viSe od miljun ljudi, a
trenutno je Cetvrti uzrok smrti na svijetu.
KOBP je znacajan javno-zdravstveni
problem. Bolest nije izljeCiva, ali se moze
usporiti i ublaziti razvijanje komplikacija.
Ovim radom se Zele istaknuti
nefarmakolo$ke mjere u lije€enju te uloga
med. sestre, koju ona ima u prevenciji.
Med. sestra provodi zdravstveni odgoj,
prosvjec€ivanje populacije i provodi
zdravstvenu njegu oboljelih.

Intrahospitalne infekcije

Intrahospitalne infekcije danas su vazan
zdravstveni problem, usprkos velikom
napretku medicine. One su nastale u
bolnici, nisu bile prisutne u €asu primitka
u bolnicu. Razlozi su nepravilno
koriStenje zastitnih sredstava,
neadekvatne mjere dezinfekcije i
sterilizacije, loSa organizacija rada,
nepravilno pranje ruku i sli¢no. RiziCne
skupine su novorodencad, starija
populacija, osobe iscrpljenje npr.
kirurSkim zahvatom i slicno. Medicinska
sestra ima veliku ulogu u prevenciji
infekcija koje se mogu sprijeciti ili smanijiti
adekvatnim provodenjem mjera
prevencije

Matea Kaic¢, bacc med
techn

DZ Zadarske zupanije
RJ Biograd

Preklampsija

Preeklampsoja je poremecaj u trudnodi
koji ukoliko se ne tretira pravilno moze
izazvati ozbiljne posljedice, u teSkim
sluCajevima i smrt djeteta. Javlja se u 3-
8% trudnica i to najceSc¢e nakon 20.
tiedna trudnoce. Simptomi koji se mogu
pojaviti su napetost u rukama i nogama,

S. Mari¢, dr med spec
ginekolog

DZ Zadarske Zzupanije
RJ Biograd
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bol u gornjem djelu abdomena, bol u
Zli€ici, muénina. povracanje, glavobolja,
smetnje vida. Zbog navedenih problema
potreban je nadzor tijeka trudnoce

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis
Marija Vidai¢, bacc med techn mr. sc. Renata Bek, dr. med. spec. psihijatar



