
HKMS - E0001 
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NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZADARSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: IVANA MAŽURANIĆA 28  ZADAR 

TELEFON: 023/239 805 FAX: 023/239 802  E-MAIL: vidaicmarija@gmail.com 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
Utjecaj interneta i 
društvenih mreža na 
zdravlje 

Danas mladi, ali i starija populacija sve 
više vremena provodi prateći internet i 
društvene mreže što za posljedici ima 
manje kretanja i boravka vani što se 
reflektira na zdravlje npr. razvitak 
pretilosti, problemi s kardiovaskularnim 
sustavom. Također može imati utjecaja i 
na mentalno zdravlje u smislu otuđivanja 
od drugih ljudi 

Blaženka Meštrić Paro, 
bacc med techn 

DZ Zadarske županije 
RJ Pag 

 
Savjetovanje trudnica 
 

Prikazan je rad u ginekološkoj ambulanti 
na otoku Pagu, provođenje savjetovanja 
trudnica i bližih članova obitelji o tijeku 
trudnoće, priprema za porod, dolazak 
kući s novorođenčetom  

Hrvatka Fabijanić, ms 
H. Tičić, dr med spec 

ginekolog 

DZ Zadarske županije 
RJ Pag 

 
Prevencija pretilosti kod 
djece 
 

pretilost je sve veći problem u sve mlađoj 
dobi i važno je što ranije već u vrtičkoj 
dobi  educirati djecu o važnosti zdrave 
prehrane i o važnosti fizičke aktivnosti u 
očuvanju zdravlja. Jedan od problema je 
upravo što se djeca sve manje kreću, sve 
više su za kompjuterom i na društvenim 
mrežama i još kad se ne hrane zdravo 

Silvija Gligora, ms 
Blaženka Meštrić Paro, 

bacc  med techn 

DZ Zadarske županije 
RJ Pag 
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možemo očekivati razvoj pretilosti i u 
težim slučajevima i razvoj bolesti 

 
Paredentoza 
 

Paradentoza odnosno upala zubnog 
mesa je problem koji pacijenti obično ne 
prepoznaju kao ozbiljan i ne javljaju se 
stomatolugu na vrijeme, ne liječenje 
može izazvati ozbiljne komplikacije sve 
do upala kosti vilice i iispadanja zuba. 
Važno je edukacijom podići svijest 
pacijenata da se paradentoza liječi na 
vrijeme i da se izbjegnu moguće 
komplikacije 

Marinka Stupićić, ms 
Blaženka Meštrić Paro, 

bacc med techn 

DZ Zadarske županije 
RJ Pag 

 
 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Marija Vidaić, bacc med techn 

Ime i prezime i potpis 
mr. sc. Renata Bek, dr. med. spec. psihijatar 

M. P. 

 


