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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: OPĆA BOLNICA VIROVITICA 

ADRESA: LJUDEVITA GAJA 21 

TELEFON: 033 747 266 FAX:  033 725 323  E-MAIL: glsestra@bolnica-virovitica.hr 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS  

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

25.01.2017.g 
 u 14h 

 
 

 
Transfuzijsko 
liječenje – 
intervencije 
medicinske sestre 
 

Sigurna i kvalitetna primjena krvnih pripravaka na kliničkim 
odjelima podrazumijeva i intervencije medicinske sestre, koje 
su zadane u „Postupniku provođenja transfuzijskog liječenja u 
OB Virovitica“ 
Medicinska sestra sudjeluje u naručivanju i primjeni istih, kao i 
pravovremenom prepoznavanju eventualnih komplikacija 
transfuzijskog liječenja.  
Upoznati medicinske sestre sa sadržajem postupnika i 
njegovom primjenom . 
Prijetransfuzijsko testiranje je dio cjelokupnog transfuzijskog 
liječenja, koje se provodi u Odjelu za transfuzijsku medicinu.        
Prikazati sve postupke prijetransfuzijskog testiranja, 
predanalitičke, analitičke i postanalitičke faze, te upozoriti na 
mjesta najvećeg rizika za greške. 
Analiza rezultata nadzora provedbe transfuzijskog liječenja, 
odnosno primjene krvnih pripravaka na kliničkim odjelima 
putem Obrasca za praćenje transfuzijskog liječenja za period 
od 01. 11. do 31. 12. 2016. godine. 
Prikazati stvarno stanje i predložiti korektivne mjera u svrhu 
poboljšanja  sigurnosti i kvalitete primjene krvnih pripravaka. 

 
 
 
 
 

Marija 
Šimunko, 

prvostupnica 
sestrinstva 

 
 
 
 

Katarina Dorić, 
inženjer 

 laboratorijske 
dijagnostike 

 
 
 
 

Ljiljana Kucljak 
Šušak, dr.med. 

 
 
 

 
 

OB Virovitica 
Društveni dom  

07.02.2017.g 
 u 14h 

 
 

Transfuzijsko 
liječenje – 
intervencije 
medicinske sestre 
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20.02. 2017.g 
u 14 sati 

 
 

 
 
 

 
 

Kardiopulmonalna 
reanimacija 

 
 

 
 

 
Nakon nastanka kardiopulmonalnog zastoja potrebno je 
provesti kardiopulmonalnu reanimaciju. Od vitalnog je značaja 
provoditi reanimaciju u kontinuiranom procesu. 
Vještina masaže srca, defibrilacije, postavljanje venskoga puta i 
prepoznavanja ritma smatraju se najvažnijim čimbenicima u 
zbrinjavanju srčanog zastoja. To su sve tehničke vještine koje 
se uče iz knjiga, predavanja, tečajeva i od kolega, ali je i 
dokazano da, ukoliko se povremeno ne ponavljaju na 
simulacijama srčanog zastoja, vještine se  gube i nismo u 
mogućnosti pružiti tehnički ispravnu reanimaciju.  
To se osobito se odnosi na zdravstvene djelatnike, od kojih 
javnost i očekuje da poznaju mjere kardiopulmonalne 
reanimacije bez obzira na njihovo radno mjesto i ulogu u 
zdravstvenom timu. 
Cilj ovog predavanja je podsjetiti/podučiti zdravstvene radnike 
kako prepoznati srčani zastoj te osnovnim i naprednim 
mjerama održavanja života odraslih prema algoritmu europskog 
vijeća za reanimaciju. 
 

 
 

Robert 
Pavličević, 

prvostupnik 
sestrinstva 

 

OB Virovitica 
Društveni dom 

 
07. 03. 2017.g 

u 14 sati 

 
 

 
 

Kardiopulmonalna 
reanimacija 

 
 

 
 

 
 
13. 04. 2017.g 

u 14 sati 
 
 

 

 

 

 

Analiza rizika iz 

sestrinske 

dokumentacije: Pad, 

dekubitus 

 
 
 
 

 
 

 

Sestrinska dokumentacija (SD) zakonski je određena forma 

koja ima svojih nedostataka, ali njezina kontinuirana primjena 

od velike je važnosti jer se kroz njenu analizu i sustavnu 

procjenu vide prednosti. Medicinske sestre/tehničari koji 

ispunjavaju SD trebaju imati povratnu informaciju o njezinu 

načinu ispunjavanja i vrijednosti podataka. Kontinuirana 

edukacija o pravilnom, jednoznačnom i potpunom ispunjavanju 

SD treba biti prioritet svake zdravstvene ustanove jer samo 

takva dokumentacija može služiti za procjenu i analizu.                                                                 

Pad pacijenta i dekubitus su indikatori kvalitete zdravstvene 

njege i sigurnosti pacijenta koji posljedično mogu dovesti do 

štetnih ishoda po pacijenta i zdravstvenu ustanovu.                     

Ukazati na važnost pravilnog vođenja sestrinske dokumentacije 

koja kao takva, omogućava identifikaciju područja rizika za 

nastanak neželjenih događaja koje je moguće spriječiti 

promjenama u sustavu te smanjiti njihovu pojavnost i povećati 

sigurnosti pacijenata. 

 
 
 
 
 
 
 

Milada Sušnik, 
magistra 

sestrinstva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

OB Virovitica 
Društveni dom 
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10. 05. 2017. 

u 14 sati 
 

 

 
Zdravstvena njega 
bolesnika oboljelih 

od ciroze jetre 

Ciroza jetre je terminalni, ireverzibilni stadij kroničnih ili upalnih 
bolesti jetre. Najčešći uzročnici te bolesti su alkoholizam, 
toksična oštećenja( lijekovi), virusi hepatitisa B i C, te auto 
imune bolesti. Vodeća obilježja bolesti su propadanje jetrenih 
stanica, bujanje veziva te promjene i poremećaji cirkulacije krvi 
u samoj jetri što dovodi do mnogobrojnih komplikacija. 
Najčešće komplikacije ciroze jetre su: portalna hipertenzija, 
varikoziteti jednjaka i/ili želudca, ascites, svrbež kože, 
hepatalna encefalopatija te rapidno opadanje funkcionalne 
sposobnosti organizma u cijelosti. U radu je prikazana uloga  
medicinske sestre u mjerama prevencije nastanka bolesti, 
edukaciji kako bolesnika tako i njegove obitelji, zbrinjavanju 
pacijenta s cirozom jetre kroz sestrinsku dokumentaciju 
zdravstvene njege. 
Cilj ovog rada je prikazati čimbenike rizika, kliničku sliku, 
komplikacije i liječenje bolesnika oboljelih od terminalnog 
stadija bolesti. Nadalje, cilj je obnoviti znanja o prevenciji 
nastanka, zdravstvenom odgoju i zdravstvenoj njezi kroz prikaz 
sestrinske dokumentacije  jednog slučaja. 
 

 
Jelena Budiša, 

medicinska 
sestra 

 
Emina 

Duvnjak, 
prvostupnica 
sestrinstva 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

OB Virovitica 
Društveni dom 

26. 05. 2017. 
u 14 sati 

 

Zdravstvena njega 
bolesnika s gallstone 

ileusom 

                                                                                              
Gallstone ileus je rijedak oblik ileusa izazvan žučnim kamenom, 
koji je uzrokovao patološku komunikaciju (fistulu) između 
žučnog mjehura i dvanaesnika, kroz nju prošao te se zbog 
svoje voluminoznosti uglavio u dvanaesniku.                                                               
Zdravstvena njega usmjerena je na prijeoperativnu pripremu  i 
postoperativnu njege da se izbjegnu dodatne komplikacije, bilo 
postoperativne ili kao posljedice dugotrajnog ležanja te 
edukacija pacijenta o njezi i pravilima kojih se mora pridržavati 
kod kuće nakon operativnog zahvata.                                        
U radu biti će prikazan slučaj pacijentice sa gallstone ileusom 
te opisane sestrinske dijagnoze, zajedno sa ciljevima, 
intervencijama te evaluacijom. 
Medicinska sestra svojim iskustvom, znanjem i spretnošću 
može znatno pridonijeti pozitivnom ishodu liječenja ali i 
pravodobnom otkrivanju komplikacija.                                     
Upoznati medicinske sestre s gallstone ileusom, specifičnosti 
tretmana i pristupa sa stajališta zdravstvene njege.  
 

Ankica 
Blažević, 

prvostupnica 
sestrinstva 

 
Ivana Perić, 

prvostupnica 
sestrinstva 

 
 
 
 
 
 
 

OB Virovitica 
Društveni dom 
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Osoba za kontakt u vezi s Planom i dostavljenim popisima nazočnih: Milja Čupen, mag.med.techn. 
                                                                                                               tel: 033 747 410,  glsestra@bolnica-virovitica.hr 
 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

 
                     Milja Čupen, mag.med.techn.                                                               

 
                             Mirjana Peček, mag. oec.  

M. P. 

 


