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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

Poliklinika za hemodijalizu Interdial, Opatija

ADRESA: Ivana Mateti¢a Ronjgova 6, 51410
TELEFON: | 051/703-118 FAX: | 051/701-672 E-MAIL ivana.bistricic@fmc-ag.com
PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA
Polaskom na hemodijalizu , Zivot
pacijenta se mijenja u potpunosti.
Njegove svakodnevne uobicajene navike
(privatne; poslovne ) moraju biti .
N : Iy Vera Krstulovi¢ I
Depresija — prilagodene novo nastaloj situaciji - Poliklinika za
.- . . I med.sestra L ,
ozujak Anksioznost bolesnika | hemodijalizi. o ves hemodijalizu Interdial,
L o : . Ivana BistriCi¢ .
na dijalizi Pacijentima takva situacija stvara : : Opatija
) LT prvostupnica sestrinstva
probleme i zbog toga pacijenti imaju
depresivne i anksiozne epizode. Prikazati
postupke medicinske sestre s takvim
pacijentima.
Stres ima mnogo posljedica na fizicko i
psihiCko zdravlje stoga moramo biti
educirani i upoznati s vjeStinama
suzbijanja stresa. Matiia Paviovié
e I Ljudi Cesto koriste oblike ponasanja ) Poliklinika za
. Vjestine suzbijanja . R . med.tech o .
travanj zvane obrambeni mehanizmi ( nesvjesni hemodijalizu Interdial,

stresa

procesi iskrivljavanja realnosti koje
pojedinca brane od anksioznosti ).
Stres se ne moze izbjeéi , ali se moze
nadvladati.

Ivana Bistri€i¢
prvostupnica sestrinstva

Opatija
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svibanj

Zdravstvena njega
kronicnog bubreznog
bolesnika

Nadomjestanje bubrezne funkcije
neophodno je u slu€aju kada bubrezi vise
ne mogu procCiS¢avati krv i odrzavati
njezin kemijski sastav.

Hemodijaliza je zamjenska tehnika za
postizanje te funkcije.

Postoje joS i druge metode u lijeCenju
nadomjestanja bubrezne funkcije kao Sto
su peritonejska dijaliza, hemodijafiltracija i
transplantacija kao jedna od najboljhih
metoda gdje pacijent moze nastaviti svoje
uobiCajene svakodnevne navike.

lvana Bistri¢i¢
prvostupnica
sestrinstva

Poliklinika za
hemodijalizu Interdial,
Opatija

rujan

Emocionalna
inteligencija kod
medicinskih sestara

Emocionalnom inteligencijom se smatra
skup sposobnosti koje bi trebale
pridonijeti to€nijoj procjeni i izrazavanju
svojih emocija , kao i procjeni tudih
emocija i uporabi osjecaja u motiviranju ,
planiranju i postignucu ciljeva u zZivotu.
Naglasit ce se empatija zdravstvenih
djelatnika prema bolesnicima na dijalizi.

Nevena Jus$i¢ Sprem
prvostupnica sestrinstva

Poliklinika za
hemodijalizu Interdial,
Opatija

listopad

Tetoviranje i piercing u
sestrinskoj profesiji

Tetoviranje je trajno unoSenje tinte
razli€itih boja u koZu uz pomo¢ posebno
izradenih igli. Tetoviraju se uglavnom ljudi
i to iz estetskih , ritualnih , obi¢ajnih ,
zdravstvenih i drustvenih razloga.
Piercing oznacava bus$enije ili oblik
modifikacije odredenih mjesta ljudskog
tijela gdje se stvara otvor na kojem se
moze nositi nakit ( uho , nos , jezik ).

U radu su obradene moralne i etiCke
dilema te potencijalne fizicke zapreke
zbog piercinga i tetoviranja.

Snjezana Husak
med.sestra
Ivana Bistri€i¢
prvostupnica sestrinstva

Poliklinika za
hemodijalizu Interdial,
Opatija
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GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis



