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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Zavod za hitnu medicinu Zadarske županije 

ADRESA: Ivana Mažuranića 28, 23000 Zadar 

TELEFON: 023/627 076 FAX:  023/627 085 E-MAIL: glavnasestra@zhmzz.hr 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
02.2017. 

 

Izvješće s 2. 
Infektološkog kongresa 

Izvješće o izmjeni iskustava u učenju, 
navikama i vještinama te rasprava  o 
trenutnim problemima 

Marija Smješka, 
magistra sestrinstva 

Zadar, Ivana 
Mažuranića 28 

 
04.2017. 

 

Zbrinjavanje i 
anestezija 
politraumatiziranog 
bolesnika 

 Često se susrećemo sa 
politraumatiziranim bolesnikom u 
izvanbolničkoj HMS. Primarni, kontrolni i 
sekundarni  ITLS pregledi su ključni za 
početno zbrinjavanje ozljeđenika, kojim 
utvrđujemo mehanizam ozljede, traume 
glave i leđne moždine, prsnog koša, 
trbuha, ekstremiteta, procjenu i 
zbrinjavanje šoka. Anesteziološko 
zbrinjavanje takvog pacijenta zahtjeva 
razumjevanje  mehaničke pozadine  i 
procjenu težine ozljede. Cilj ovog 
predavanja je prikazati zadaće 
medicinske sestre/tehničara u 
zbrinjavanju i anesteziji 
politraumatiziranog bolesnika te proces 
zdravstvene njege. 

Arijana Majić, 
prvostupnica 
sestrinstva 

Anica Tominac, 
medicinska sestra 

Zadar, Ivana 
Mažuranića 28 

 
05.2017. 

Postupak snimanja 
EKG-a i prepoznavanje 

Tijekom rada u Hitnoj službi, vrlo česta 
dijagnostička pretraga koja se obavlja kod 

Grozdana Babić, 
prvostupnica 

Zadar, Ivana 
Mažuranića 28 
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 ritmova potencijalno 
opasnih po život 

pacijenta  je EKG, a koji predstavlja 
električnu aktivnost srca. Sama pretraga 
je neinvazivna i važna u nadzoru stanja 
pacijenta. Svakom pacijentu  koji se žali 
na bol u prsima i za koje postoji sumnja 
na AKS rutinski se snima EKG. Svaka 
elektroda je različito obojena što olakšava 
pravilan odabir mjesta postavljanja. 
Nakon postavljanja elektroda na monitoru 
nadziremo srčani ritam.Glavni prioritet je 
registrirati svaki  ritam koji nije normalan, 
odnosno da je srčana frekvencija 
neadekvatno usporena ili ubrzana. Cilj 
radionice  je prikazati postupak pravilnog 
postavljanja ekg elektroda, kao i najčešće 
pogreške koje se pri tome događaju, a 
koji mogu utjecati na krajnji nalaz EKG-a. 

sestrinstva 
Frane Ćosić, 

medicinski tehničar 

 
09.2017. 

 

Asistencija pri porodu u 
izvanbolničkim uvjetima 

Trudnoća normalno traje devet mjeseci i 
podjeljena je u tri trimestra. Sam porod 
dijelimo u četiri porođajna doba. Porod se 
normalno događa već tisućama godina 
bez pomoći medicinskih sestara HMS-a. 
Naša zadaća je asistirati onoliko koliko je 
potrebno. Cilj rada je kroz  prikaz slučaja  
prikazati  sve radnje koje obavlja 
medicinske ses/teh u izvanbolničkim 
uvijetima.  

Antun Čačić, 
prvostupnik sestrinstva 

Martina Senkić, 
medicinska sestra 

Zadar, Ivana 
Mažuranića 28 

 
11.2017. 

 

Zbrinjavanje i 
anestezija 
politraumatiziranog 
bolesnika 

Često se susrećemo s politraumatiziranim 
bolesnikom u izvanbolničkoj HMS. 
Primarni, kontrolni i sekundarni  ITLS 
pregledi su ključni za početno 
zbrinjavanje ozljeđenika, kojim 
utvrđujemo mehanizam ozljede, traume 
glave i leđne moždine, prsnog koša, 

Arijana Majić, 
prvostupnica 
sestrinstva 

Anica Tominac, 
medicinska sestra 

Ispostava Gračac  
Gračac, Nikole Tesle 

20 
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trbuha, ekstremiteta, procjenu i 
zbrinjavanje šoka. Anesteziološko 
zbrinjavanje takvog pacijenta zahtjeva 
razumjevanje  mehaničke pozadine  i 
procjenu težine ozljede. Cilj ovog 
predavanja je prikazati zadaće 
medicinske sestre/tehničara u 
zbrinjavanju i anesteziji 
politraumatiziranog bolesnika te proces 
zdravstvene njege. 

Napomena: prijedlog plana trajne edukacije izradila Grozdana Babić, bacc.med.tech. 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Grozdana Babić, prvostupnica sestrinstva 

Ime i prezime i potpis 
Predrag Orlović, doktor medicine 

M. P. 

 


