
 HKMS - E0001 

PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: ZZJZ ŠIBENSKO-KNINSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: ŠIBENIK, Matije Gupca 74 

TELEFON: 022215097 FAX:  022215097 E-MAIL: ovisnosti.sibenik@email.t-com.hr 

 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
18.01.2017. 

u 14 h 
Nove psihoaktivne tvari 

Upoznavanje medicinskih sestra s novim 
trendovima s područja ovisnosti te 
posebnim osvrtom na psihoaktivne tvari. 
Droga je svaka supstanca koja se 
zloupotrebljava zbog djelovanja na CNS. 
Razlikujemo legalne i ilegalne droge. 
Nove legalne droge na tržištu imitiraju 
djelovanje marihuane i amfetamina. Jako 
se malo zna o posljedicama konzumiranja 
istih. Edukacija je potrebna radi 
upoznavanja zdravstvenih djelatnika o 
pojavnosti novih droga, te štetnosti 
uporabe istih. 

Iva Škugor, 
prvostupnica 
sestrinstva 

ZZJZ ŠKŽ 
Služba za mentalno 
zdravlje, prevenciju i 
vanbolničko liječenje 

ovisnosti 

 
 

15.03.2017. 
u 14 h 

 
 

 

Imunokromatografski 
brzi testovi 

Upoznavanje medicinskih sestara s 
primjenom brzih imunokromatografskih 
testova. 
Imunokromatografski testovi koriste se za 
brzo otkrivanje HBV, HCV, HIV, Sifilisa, 
kad nam je potreban brzi nalaz ili kad 
znamo da se pacijent neće vratiti po svoj 
nalaz (ovisnici). Brze testove provodi 
educirano osoblje. Test pločice pokazale 

Elia Strika 
prvostupnica 
sestrinstva 

ZZJZ ŠKŽ 

Služba za mentalno 

zdravlje, prevenciju i 

vanbolničko liječenje 

ovisnosti 
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su visoku osjetljivost, 99 %. Korištenjem 
brzih testova povećavamo otkrivanje 
navedenih bolesti. 

 
17.05.2017. 

u 14 h 

Nacionalni programi 
prevencije 

Upoznavanje medicinskih sestara s 
nacionalnim programima ranog otkrivanja 
Ca u općoj populaciji. 
Zloćudne novotvorine su jedan od 
vodećih javnozdravstvenih problema u 
Republici Hrvatskoj. Cilj preventivnih 
programa probira je rano otkriti rak ovih 
triju sijela, otkriti predzloćudne tvorbe i 
ukloniti ih te tako dugoročno smanjiti 
pobol i smrtnost. Redovitom provedbom 
ovih preventivnih pregleda moguće je 
poboljšati kvalitetu života i unaprijediti 
zdravlje cjelokupnog stanovništva 
Hrvatske. 

Jagoda Kokić, 
med.sestra 
Elia Strika, 

prvostupnica 
sestrinstva 

ZZJZ ŠKŽ 

Služba za mentalno 

zdravlje, prevenciju i 

vanbolničko liječenje 

ovisnosti 

 
13.09.2017. 

u 14 h 

Cijepljenje u školskoj 
dobi 

Upoznavanje medicinskih sestara s 
važnošću cijepljenja u školskoj dobi s 
osvrtom na stavove roditelja. 
Prije stotinu godina zarazne bolesti su 
bile glavni uzrok smrtnosti u svijetu, čak i 
u razvijenim zemljama. U današnje 
vrijeme postoje razne vrste dostupnih 
cjepiva protiv više od 26 zaraznih bolesti 
s novim cjepivima u razvoju koje će 
pridonijeti povećenju broja zaraznih 
bolesti koje se mogu prevenirati 
cijepljenjem.  

Anita Samodol, 
prvostupnica 
sestrinstva, 

Kristina Bolanča, 
med.sestra 

ZZJZ ŠKŽ 

Služba za mentalno 

zdravlje, prevenciju i 

vanbolničko liječenje 

ovisnosti 

 

 
 

    
 

 
 

11.10.2017. 

Očuvanje mentalnog 
zdravlja 

Unaprijediti znanja o važnosti mentalnog 
zdravlja. 
Zaštita mentalnog zdravlja obuhvaća 

Iva Škugor 
prvostupnica 
sestrinstva 

ZZJZ ŠKŽ 

Služba za mentalno 

zdravlje, prevenciju i 
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mjere i aktivnosti u nekoliko ključnih 
područja djelovanja: promociji i 
unapređenju mentalnog zdravlja, 
prevenciji, ranom prepoznavanju, 
liječenju i rehabilitaciji poremećaja 
ponašanja i duševnih/mentalnih 
poremećaja. Aktivnosti su usmjerene 
prema cjelokupnoj populaciji, ali i 
specifične za određene populacijske 
skupine (rizične i vulnerabilne). 

vanbolničko liječenje 

ovisnosti 

                          GLAVNA SESTRA USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 
 

Glavna sestra Službe za mentalno zdravlje, 
prevenciju i vanbolničko liječenje ovisnosti 
Elia Strika, prvostupnica sestrinstva 

 M.P.                       Suzi Vatavuk,dr.med. 

 

 


