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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

 
 
NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA VARAŽDINSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: VARAŽDIN, KOLODVORSKA 20 

TELEFON: 042/398-510 FAX:  042/398-506 E-MAIL: marina.golek@dzvz.hr 

 
 
 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS  

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

 
23.1.2018. 
u 13,00 sati 

 

Kako prepoznati 
vaginalnu infekciju i 
spriječiti karcinom 
vrata maternice? 

Vaginalne infekcije predstavljaju jedan od 
najčešćih ginekoloških problema i jedan 
su od najčešćih razloga posjete 
ginekologu. Pojam vaginalnih infekcija 
najčešće obuhvaća tri stanja: bakterijsku 
vaginozu, vulvovaginalnu kandidijazu i 
infekcije trihomonasom. 
Prikaz učestalosti vaginalnih infekcija, 
edukacija o uzrocima, znakovima i 
simptomoma infekcije te mjerama 
prevencije. 
Moguće je da mikroorganizmi u 
bakterijskoj vaginozi utječu na cervikalni 
epitel oni se češće nalaze u žena s 
cervikalnom displazijom 
 

 

Anton Zdilar, dr.spec. 
ginek. 

Dom za starije i 
nemoćne osobe 

Varaždin, Zavojna 6 

Dvorana za sastanke 

20.2.2018. 
u 14,00 sati 

Deficit pažnje/ 
hiperaktivni 
poremećaj (ADHD) 
kod djece 

Deficit pažnje/ hiperaktivni poremećaj 
(ADHD) kod djece jedan je od najčešćih 
neurobioloških poremećaja. 
Edukacija medicinskih sestara o ovom 

mr. Zlatko Bukvić, 
prof.reh. 

Centar za odgoj i 
obrazovanje "Tomislav 

Špoljar", Varaždin 
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razvojnom poremećaju. Njegovoj 
definiciji, uzrocima, simptomima i 
smjernicama za rad. 

09.03.2018. 
u 13,00 sati 

Emocionalna 
inteligencija i liderstvo 

Postojanje efektivnih lidera u sestrinskoj 
praksi koji će uspješno voditi zdravstvenu 
njegu, od ključnog su značaja za daljnju 
perspektivu zdravstvene njege i 
zdravstva. 
Prikaz rezultata istraživanja o odnosu 
emolionalne inteligencije i vodstva. 

Ljubica Fiškuš, 
bacc.med.techn. 

Matej Fiškuš, 
mag.psych. 

Dom za starije i 
nemoćne osobe 

Varaždin, Zavojna 6 

Dvorana za sastanke 

12.4.2018. 
u 13.00 sati 

Sestrinske 
intervencije kod 
urgentnih stanja u 
ordinaciji obiteljske 
medicine 

Rano prepoznavanje stanja koja životno 
ugrožavaju te učinkovit postupak u 
njihovu otklanjanju osnovni je preduvjet 
dobrog hitnog zbrinjavanja. Cilj je 
uspješno izvršiti pregled osobe na osnovu 
ABCDE pristupa, a  poznavanje i 
primjena principa zbrinjavanja u mnogim 
slučajevima može spriječiti kritično 
pogoršanje stanja pacijenta. 
Prikaz osnovnih ciljeva u procesu 
zbrinjavanja ukoliko se utvrdi bilo koje od 
sljedećih stanja: ugroženost dišnih 
putova, teška zaduha, zatajenje disanja, 
šok, bolovi u prsištu, status epilepticus. 

Stanko Šincek, 
mag.med.techn. 

Dom za starije i 
nemoćne osobe 

Varaždin, Zavojna 6 

Dvorana za sastanke 

 
Pravilno zbrinjavanje 
kronične rane 

Poznavanje osnovnih zapreka u 
neadekvatnom cijeljenju rane,kao i 
pravilan odabir i aplikacija obloga i 
kompresivne terapije, osnovna su zadaća 
medicinskih sestra, kao stupa njege i 
brige za svakog pojedinog bolesnika.  
Primjerima iz prakse razmijeniti iskustvo o 
pravilnom odabiru materijala za 
zbrinjavanje kronične rane, pravilnoj 
toaleti rane, pravilnom odabiru i aplikaciji 

Ivana Mihalić, 
bacc.med.techn. 

Dom za starije i 
nemoćne osobe 

Varaždin, Zavojna 6 

Dvorana za sastanke 
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materijala za previjanje rane, pravilnom 
načinu dokumentiranja te važnosti  
suradnje i razmjene podataka među 
zdravstvenim stručnjacima.  

 
Pravilno zbrinjavanje 
kronične rane 

Poznavanje osnovnih zapreka u 
neadekvatnom cijeljenju rane,kao i 
pravilan odabir i aplikacija obloga i 
kompresivne terapije, osnovna su zadaća 
medicinskih sestra, kao stupa njege i 
brige za svakog pojedinog bolesnika.  
Primjerima iz prakse razmijeniti iskustvo o 
pravilnom odabiru materijala za 
zbrinjavanje kronične rane, pravilnoj 
toaleti rane, pravilnom odabiru i aplikaciji 
materijala za previjanje rane, pravilnom 
načinu dokumentiranja te važnosti  
suradnje i razmjene podataka među 
zdravstvenim stručnjacima. 

Ivana Mihalić, 
bacc.med.techn. 

Dom zdravlja Ivanec 

Dvorana za sastanke 

 
Autor plana trajnog usavršavanja: Marina Golek Mikulić,dipl.med.sestra 

Kontakt osobe zadužene za evidenciju nazočnih na predavanjima: 
Marina Golek Mikulić, dipl.med.sestra, telefon: 042/ 398-510, e-mai: marina.golek@dzvz.hr 
Andreja Suhodolčan.bacc.sestrinstva- za predavanja održana na lokaciji Dom za starije i nemoćne osobe Varaždin,  telefon: 
042/214-628, e-mail: patronaza.varazdin2@dzvz.hr 
Andreja Kolačko Hruškar, dipl.med.sestra- za predavanja održana na lokaciji Dom zdravlja Ivanec, telefon: 042/ 784-765, e-mail: 
patronaza.ivanec@dzvz.hr 
Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isključivo u elektronskom obliku. 
Molimo na predavanje OBAVEZNO ponijeti člansku iskaznicu HKMS.  
 
 

POMOĆNICA RAVNATELJA ZA SESTRINSTVO-GLAVNA 
SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 

Marina Golek Mikulić, dipl.med.sestra 

Ime i prezime i potpis 

Dražen Jagić, dipl.oec. 
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M. P. 

 


