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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | Ustanova za zdravstvenu njegu i rehabilitaciju — stacionar / dom ,,Vita“

ADRESA: Misina 28, Split
TELEFON: | 021/377-442 FAX: | 021/376-757 E-mail: ustanovavital@gmail.com
PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA

Multipla skleroza (MS) je upalna,
autoimuna, demijelinizacijska bolest
sredidnjeg ziv€anog sustava. Uzroci
nastanka MS nisu poznati, iako se smatra
da je uzrokovana kombinacijom genskih i
okolisnih faktora. Simptomi MS su
poremecaji vida, motorni poremecaji,
senzorni poremecaji, poremecaji
ravnoteze, poremecaji mokrenja i
defekacije i kognitivni poremecaji. Bolest

Zdravstvena njega se javlja izmedu 20. i 40. godine Zivota i . Stacionar / dom ,Vita“

, . . T . Nela Zidi¢ .
pacijenta s multiplom | zahvaéa oba spola, ¢eS¢e zene. Javlja se Strozanac - Podstrana
i . bacc. med. techn. L
sklerozom u zapadnijim zemljama koje se nalaze Pavi¢eva 1

svr v

30.01.2018.
14.30 h

standard. Zivotni vijek oboljelih od MS je
za desetak godina kraci od zdravih ljudi.
Komplikacije MS su kontrakture,
dekubitusi, upala pluca...U lije¢enju MS
najvazniju ulogu imaju neurolozi, fizijatri,
medicinski tehnicari, psiholozi te
fizioterapeuti. Zadace medicinskih
tehniCara su cjelovito promatranje
bolesnika, odrZzavanje osobne higijene,
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sprjeCavanje komplikacija dugotrajnog
lezanja te zdravstveni odgoj bolesnika i
njegove obitelji (sestrinske dijagnoze i
intervencije kod oboljelih od MS)

27.02.2018.
14.30 h

Zbrinjavanje pacijenta
sa stomom

Upoznati ¢emo se sa probavnim
sustavom,$to je stoma,vrste
stoma,izvodenje stoma,komplikacije
stoma,svakodnevna njega stome i
peristomalne koze,novi nacin Zivota,vrste
pomagala,ukljucivanje obitelji u
novonastalu situaciju, ,komunikacija sa
odabranim lijeCnikom, patronazom i
ustanovama za zdravstvenu njegu u
Zbrinjavanje pacijenta sa stomom
kuci,prava pacijenata sa stomom putem
Hrvatskog zavoda za zdravstveno
osiguranje.

U Hrvatskoj se karcinom debelog,tankog
crijeva i mokraénog mjehura
dijagnosticira u oko 1200 osoba godisnje.
Vecini pacijenata tijekom operativnog
zahvata bude izvedena trajna ili
privremena stoma. Promjena puta
odvodenja stolice ili urina u vecoj ili
manjoj mjeri narusava psihofizicki i
socijalni integritet,te time utje€e na
kvalitetu pacijenata sa stomom. Poznato
je da je stupanj psihofizi¢ke prilagodbe
proporcionalan sa sposobnoscu
samostalnog zbrinjavanja stome. Tu
sposobnost moZzemo pobolj$ati kroz
dobro isplaniranu edukaciju prilagodenu
individualnim potrebama bolesnika. Briga
0 stomi podrazumijeva vjestine njege

Amneris Milano
Bekavac
mag. med. techn.

Stacionar / dom ,Vita“
Strozanac - Podstrana
Paviceva 1
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stome i peristomalne koze.
Takoder,neophodno je pacijenta upoznati
s vrstama pomagala i njihovom
primjenom.

29.05.2018.
14.30.h

Primjena suportivnih
obloga kod kronicnih i
akutnih rana

Moderne obloge su danas standard u
primjeni kod akutnih i kroni¢nih rana koje
cijele sa ili bez defekta koze. One na rani
stvaraju vlazan, okluzivni medij za koji je
dokazano da ubrzava cijeljenje rane,
potiCe autolitiCki debridman, smanjuje
rizik od infekcije i pruza pacijentu
atraumatski prijevoj i opéenito manju
bolnost rane.

Kako ih odabrati i kako se primjenjuju ,
ostaje osnovno pitanje na koje treba dati
odgovor. Pridrzavajuci se indikacija i
pravilne primjene, zajedno sa
individualnim pristupom svakom pacijentu
mozemo postici brzi, bolji i kvalitetniji
nacin lije€enja rane.

Amneris Milano
Bekavac
mag. med. techn.

Marina Odzak
m.s.

Stacionar / dom ,Vita“
Strozanac - Podstrana
Paviceva 1

30.10.2018.
14.30 h

Procjena rizika za inzult
koriStenjem
CHA2DS2VASc skora
kod bolesnika s
fibrilacijom atrija (FA)

FA je druga kliniCki znacajna aritmija
danasnjice koju karakterizira gubitak
atrijske kontrakcije i apsolutna aritmija
ventrikula. lako ne ugrozava izravno zivot
bolesnika, povecava mortalitet za 1,5 do
2 puta, a zbog porasta broja starije
populacije i incidencije kardiovaskularnih
bolesti postala je naj¢eséa aritmija koja
zahtjeva hospitalizaciju s posljedicnim
ekonomskim i javno zdravstvenim
implikacijama. Svrha rada je ukazati na
vaznost pravovaljane procjene rizika za
nastanak mozdanog udara koji moze
izazvati trajnu invalidnost i potpunu

Renata Dragicevic,
bacc. med. techn.

Stacionar / dom ,Vita“
Strozanac - Podstrana
Paviceva 1
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ovisnost bolesnika o tudoj njezi i pomoci.
Koristenjem CHA2SD2VASc skora
uvelike pomaZze u procjeni moguceg
posljedicnog nastanka mozdanog udara.
Naglasak se stavlja na vaznost primjene
antikoagulantne terapije u cilju prevencije
navedene komplikacije.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Mirjana Gojsali¢, bacc. med. techn.

Plan izradila/izradio:
Darka Gotkovski, bacc. med. techn.

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Ivica Gojsali¢, bacc. oec



