INTERVJU S PRVIM DOKTOROM ZNANOSTI 1Z ZNANSTVENE GRANE
SESTRINSTVO U REPUBLICI HRVATSKOJ -dr. sc. Lovri¢, Robert, mag. med. techn.

Postovani kolega, iznimna mi je ¢ast ugostiti Vas u Plavom fokusu, glasilu Hrvatske
komore medicinskih sestara. Vas profesionalni sestrinski put isprepleten je klini¢kim

prakti¢nim znanjima i obrazovanjem do razine doktorata znanosti.

Lijepo Vas molim da nam se predstavite i ukratko prepricate svoj Zivotni put.

Pozdravljam sve kolegice medicinske sestre i kolege medicinske tehnicare. Ja sam Robert
Lovri¢ i nastavnik sam u Medicinskoj skoli Osijek te poslijedoktorant na Medicinskom
fakultetu (MF) u Osijeku. Dvadeset i jednu godinu radio sam na Klinickom odjelu za
intenzivno lijecenje djece na Klinici za pedijatriju Klini¢kog bolni¢kog centra (KBC) Osijek.
Godine 2007. sam, uz rad, zavrsio trogodi$nji sveuéili$ni preddiplomski, a 2012. godine
sveucilisni diplomski studij Sestrinstvo na MF-u u Osijeku. Iste sam godine na MF-u u
Osijeku upisao trogodisnji poslijediplomski doktorski studij iz podrucja biomedicine i
zdravstva, polja klini¢ke medicinske znanosti, znanstvene grane sestrinstvo. Doktorsku sam

disertaciju obranio 12. sije¢nja 2016. godine.

Kako ste odludili upisati doktorat?

Iskreno, prije 10 godina nije bilo ni naslu¢ivanja o studiranju na diplomskom, a osobito ne na
doktorskom studiju. Za doktorat sam se odlu¢io uglavnom kako bih stekao kompetencije za
samostalni znanstveno-istrazivacki rad. Osim poducavanja, to je neSto §to me zanima i §to
istinski volim raditi. Smatram kako ste najsretniji, a obi¢no i najuspjesniji ako istodobno
radite ono $to volite i volite ono $to radite. Naposljetku, kanite li raditi u obrazovnom sustavu
medicinskih sestara na svim razinama, ukljucuju¢i i poslijediplomsku, uvjet je imati
znanstveno-nastavno zvanje. Stoga, to je bio jedini put koji sam morao proc¢i kako bih ispunio
uvjete za rad u visokoSkolskim ustanovama. Smatram kako lijecnike trebaju obrazovati
lije¢nici u znanstveno-nastavnom zvanju, a medicinske sestre upravo medicinske sestre /

tehnicari U znanstveno-nastavnim zvanjima.

Kakva su Vasa iskustva s doktorskog studija?



Moja su iskustva s doktorskog studija uglavnom pozitivna. Studiranje, ispiti, publikacija
znanstvenih Clanaka, pisanje doktorskog rada, obrana teme i disertacije velik su izazov i
katkad vrlo stresne situacije. Medutim, imao sam stalnu, nesebi¢nu i veliku potporu svoje
obitelji i mentorice doc. dr. sc. Nade Prli¢. Buduéi da se u zadnje vrijeme bavim pisanjem
znanstvenih radova i publiciranjem u sestrinskim znanstvenim Casopisima indeksiranim u
Current Contens, SCI, SCIE i drugim znanstvenim bazama, uo¢avam kako postoje odredene
specifi¢nosti pristupa i metodologije istrazivanja, kao i pisanja radova. Smatram kako bi
programi poslijediplomskih doktorskih studija za medicinske sestre trebali sadrzavati vise
kolegija usmjerenih prema znanstveno-istrazivackom radu iz specifi¢nih podrucja sestrinstva
(edukacija medicinskih sestara, klini¢ko sestrinstvo, kvaliteta i sestrinstvo utemeljeno na
dokazima, originalnost u interpretaciji znanja iz podrucja sestrinstva, Kvantitativna i
kvalitativna metodologija istrazivanja u sestrinstvu, razvoj novih koncepata, hipoteza i teorija
u sestrinstvu itd.). Radi postizanja navedenog svakako treba razmisljati 0 postizanju viseg

stupnja autonomije poslijediplomskog doktorskog studija za medicinske sestre.

Zasto hrvatskom sestrinstvu treba doktorat iz podrudja sestrinstva?

Poslijediplomski doktorski studij medicinske sestre primarno profilira za spoznavanje
okolnosti 1 otkrivanje problema, razmisljanje i donoSenje odluka na osobit, znanstveni nacin.
Svjedoci smo tome da u zdravstvenoj njezi i opcenito sestrinskoj praksi postoji puno
neistrazenih situacija 1 problema koje treba prepoznati, istraZiti 1 objasniti. Upravo
spomenutim razli¢itim prilikama u zdravstvenoj njezi medicinske sestre moraju znanstveno
pristupiti. Stoga medicinske sestre moraju provoditi neposredan istrazivacki rad, uociti
specifi¢ne probleme i istraziti moguce uzro¢no-posljedi¢ne veze te 0 tome pisati i publicirati
znanstvene radove. Takoder, trebaju pisati udzbenike namijenjene obrazovanju medicinskih
sestara na svim razinama, sudjelovati u sestrinskim znanstvenim projektima, a sve navedeno
radi podizanja kvalitete brige za pacijenta. Navedene stavke iziskuju poslijediplomsku

naobrazbu medicinskih sestara u Hrvatskoj.

Sto za Vas, zapravo, predstavlja znanost u sestrinstvu?



Spoznavanje, razumijevanje i objasnjavanje istine. One istine koja ¢e pomoci ¢ovjeku kao
jedinki, ali 1 drustvu u cjelini u zadovoljavanju svih ljudskih potreba u stanjima zdravlja i

bolesti.

Sto ste istraZivali, o €emu ste pisali i kako je sve to utjecalo na Vasu ili $iru praksu?

Naslov teme moje doktorske disertacije je Povezanost kompetencija mentora zdravstvene
njege i vrjednovanja klinicke edukacije kroz studij u sustavu obrazovanja prvostupnika
sestrinstva. Navedeno se trogodi$nje longitudinalno istrazivanje ponajprije odnosi na procjene
kompetencija mentora i uopée kvalitete klinicke edukacije (klinickih vjezbi) s glediSta
studenata i mentora. Mentorski je proces u profesionalnom obrazovanju i napredovanju
medicinskih sestara temeljan nacin prijenosa mentorovih stru¢nih znanja i iskustvenih vjestina
na studenta. Mentori imaju vaznu zadacu jer studentima pruzaju i olakSavaju priliku za
stjecanje znanja i vjeStina, izgradnju stajaliSta, profesionalne odgovornosti i identiteta,
osjeCaja samopouzdanja, samostalnosti i1 neovisnosti. Mentorstvo je naposljetku usko
povezano sa studentovim rezultatima uspjeha u karijeri i napretku. Oc¢ekujem da ¢e rezultati
tog istrazivanja biti osnova pruzanja pomoc¢i mentorima i studentima u poboljSanju kvalitete
mentorstva pri izvodenju klini¢kih vjezbi. Cinjenica je da kvaliteta zdravstvene skrbi o
pacijentu ovisi o kvaliteti klinicke edukacije, a njezina kvaliteta ovisi 0 kompetencijama

mentora.

Kako Vam se ¢ini pozicija sestrinstva u hrvatskom zdravstvu?

Sestrinstvo u Hrvatskoj ima dugu, prepoznatljivu i kvalitetnu tradiciju. Re¢i kako sestrinstvo
nema najzahvalniju poziciju u hrvatskom zdravstvenom sustavu znaci ponavljati ono $to
svakodnevno ¢ujemo i svjedoC¢imo. Ne mogu reci da se u zadnjem desetljecu nije ,,radilo* u
sestrinstvu. Pojedini su se koraci poduzimali jer su bili nuzni, a drugi zbog velikih entuzijasta
hrvatskog sestrinstva. Tu ponajprije mislim na izglasan Zakon o sestrinstvu, osnivanje
Hrvatske komore medicinskih sestara (HKMS), kompetencije medicinskih sestara koje je
propisao HKMS, svakodnevno povecéanje broja stru¢nih drustava i opéenito jacanje nase
Hrvatske udruge medicinskih sestara. Takoder, od 2010. godine imamo sveucilisni diplomski
studij sestrinstva, moguénost studiranja na poslijediplomskim doktorskim studijima te izbor u
znanstvena i nastavna zvanja. Medutim, svjedoci Smo tome da jos uvijek postoji niz nejasnoca

i nelogi¢nosti u cjelokupnom ,,putu* profiliranja medicinskih sestara — od njihova skolovanja



na svim razinama, preko zaposljavanja i procesa rada. Isto tako, evidentan je nedostatak
medicinskih sestara u sustavu zdravstva. Postoji ,,nonsens® koji uporno prati sestrinsku
struku. Naime, biljezimo svakodnevni porast broja bolesnika sa sve tezim bolestima i
stanjima, suvremenije i zahtjevnije dijagnosti¢ko-terapijske postupke i medicinsko-tehnicke
zahvate, kao i sve veci opseg posla i nedostatak medicinskih sestara koji nitko ne osporava.
Medutim, istodobno slusamo 0 ,hiperprodukciji medicinskih sestara®, osobito na visokim
ucilistima. Medutim, treba si postaviti pitanje: ,,Hiperprodukcija u odnosu na $to?
Hiperprodukcija ne bi postojala kada bi ,,zastarjele* sistematizacije radnih mjesta pratile
stvarne potrebe objektivno kategoriziranih bolesnika. Sveprisutan je problem jaza izmedu
teorije i svakodnevne prakse. Nazalost, rasprava o navedenim problemima zahtijeva puno vise

vremena i stranica teksta.

Sto bi trebalo ojaéati ili mijenjati?

Sredivanje redova unutar tima jedino moZe garantirati pozicioniranje tima unutar bilo kojeg
sustava. Samo sredenih redova, s jasnim stajaliStima mozemo poceti vlastito osnazivanje i
pozicioniranje. Koliko god to nama utopijski zvucalo, mislim kako je to jedini obecavajuci
pocetak u rjeSavanju bilo kakvih nedoumica i problema. Osobno sam optimist. Tijekom
svojeg profesionalnog rada upoznao sam i svaki dan upoznajem mnogo kolegica i kolega —
vrlo kvalitetnih profesionalaca i osoba. Kao §to sam rekao, slutim kako ¢emo kroz rad nasih
strukovnih, sindikalnih i pravnih udruga uspjeti konsolidirati vlastite redove i rijesiti sve
nedoumice i probleme. Svojim ¢u znanjem, iskustvom i angazmanom u sestrinskim udrugama
nastojati aktivno pripomoc¢i i pridonijeti boljitku nasim ucenicima, studentima, kolegicama i
kolegama medicinskim sestrama i tehni¢arima. Sto se znanstvenog aspekta tice, kvalitetan
znanstveno-istrazivacki rad karika je koja zasad, naglaSsavam — zasad, u onom punom opsegu
nedostaje u profiliranju sestrinstva kao znanosti u Hrvatskoj. No siguran sam kako je to
vrijeme iza nas. Potvrda je navedenog sve veci upis kolegica i kolega na diplomske i
poslijediplomske studije. Takoder, medicinske sestre pokrecu nove recenzirane znanstveno-
struéne sestrinske Casopise, §to upucuje na entuzijazam medicinskih sestara za iznoSenjem
vlastitih znanstvenih ideja, zamisli, koncepata i rezultata te na Zelju za priopéavanjem

rezultata svojih istrazivanja znanstvenoj, stru¢noj i op¢oj javnosti.

Sto biste poru¢ili medicinskim sestrama u Hrvatskoj?

Ucite, volite, pomazite, vjerujete, postujte i budite ponosne na poziv koji je odabrao nas.



Zahvaljujem na motiviraju¢im rije¢ima i profesionalnoj snazi koju nam prenosite. U ime

cjelokupnog uredivackog tima Plavog fokusa zahvaljujem Vam na sudjelovanju.



