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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

NAZIV USTANOVE: 
ZAVOD ZA JAVNO ZDRAVSTVO ISTARSKE ŽUPANIJE- ISTITUTO DI SANITÀ PUBBLICA DELLA REGIONE 

ISTRIANA 

ADRESA: 52100 Pula, Nazorova 23 

TELEFON: 052/529-000: 529-058  FAX:  052/222-151  E-MAIL: zzjziz@zzjziz.hr; elviana.rudan@zzjziz.hr 

 

DATUM NAZIV TEME (VRSTA) OPIS PREDAVAČ (VODITELJ) 
MJESTO 

DRŽAVANJA 

Ožujak 
 

02.03.2018.  
u 1200 sati 

Hemokulture - uzimanje 
uzoraka, obrada i 
rezultati – zadaće 
medicinske sestre 

Zadaće medicinske sestre u postupku 
vađenja krvi za hemokulturu. Transport 
uzoraka u Odjel za aerobnu i anaerobnu 
dijagnostiku ZZJZ IŽ. Obrada pozitivnih 
hemokultura u laboratoriju. Prikaz rezultata u 
Općoj bolnici Pula 2016. godine, 
interpretacija rezultata te  preporuka za 
smanjenje kontaminacije. 

Ingrid Perdec 
Stamenković, med. sestra 

Natalie Karčić, 
bacc.med.lab.dijagnostike 

ZZJZ Istarske  
županije – Sala 

Ožujak 
 

30.03.2018. 
u 1200 sati 

Prikaz rada Centra za 
savjetovanje i testiranje 

na HIV 

U centru se provodi anonimno i besplatno 
savjetovanje i testiranje na HIV. 
Cilj rada CTS-a je povećati dostupnost HIV 
testiranja i savjetovanja svim 
zainteresiranima, pogotovo mladim osobama 
te osobama rizičnog ponašanja. Kroz 
savjetovanje nastoji se djelovati na usvajanje 
pozitivnih stavova i stilova života (odgovorno 
spolno ponašanje, nekorištenje droga), s 
ciljem održavanja niske razine zaraženih 
oboljelih od HIV bolesti. 

Aleksandar Goldin, 
med.tech. 

Jasna Valić,  
dr. med.spec. 
epidemiolog 

ZZJZ Istarske  
županije – Sala 

Travanj 
 

20.04.2018.  
u 1200 sati 

Invazivne vrste 
komaraca, trenutno 

stanje i rizici 

Komarci su sigurno jedna od najznačajnijih 
vrsta koje mogu utjecati na zdravlje ljudi 
budući da su bolesti koje prenose komarci 
upravo vezane za pojedine vrste komaraca. 
Dolaskom novih vrsta komaraca, koji su 

Dalibor  Radolović, med. 
tech. 

dr.sc.Nediljko Landeka, 
dipl.sanit. ing. 

ZZJZ Istarske  
županije – Sala 
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tipični za tropska i suptropska područja, 
raste rizik od prijenosa novih bolesti koje kod 
nas do sada nisu bile zabilježene. Prikazano 
je  aktivno sudjelovanje medicinskih 
tehničara kao dio epidemiološkog ili DDD 
tima. 

Svibanj 
 

18.05.2018.  
u 1200 sati 

Analiza rizičnih 
ponašanja kod učenika 

s područja Istarske 
županije 

Pod rizičnim ponašanjima podrazumijevaju 
se sva ponašanja i aspekti psihološkog 
funkcioniranja koji mogu biti ugrožavajući za 
samog pojedinca i/ili njegovu neposrednu 
socijalnu i fizičku okolinu (agresivnost, 
nasilje, neodgovorno seksualno ponašanje, 
depresivnost, sklonost suicidu, pušenje, 
korištenje alkohola, marihuane, 
psihofarmaka i težih droga). Kroz predavanje 
prikazat će se prikupljeni rezultati za učenike 
s područja Istarske županije te će se otvoriti 
diskusija o najznačajnijim rizicima i 
mogućnostima prevencije.  

 

Goran Vodopija, med. 
tech. 

Helena Mitrović, prof. 
psiholog 

ZZJZ Istarske  
županije – Sala 

Rujan 
 

28.09.2018.  
u 1200sati 

Preventivne aktivnosti 
ZZJZ IŽ- put do 
savjetovalištu za 

prehranu 

Prevencija debljine kao kronične nezarazne 
bolesti. Uloga medicinske sestre u grupnom 
radu savjetovališta, predavanjima i 
radionicama. Stanovništvo Istarske županije 
je pod visokim rizikom obolijevanja i 
umiranja od kroničnih nezaraznih bolesti. 
Zavod sustavno provodi primarnu prevenciju 
KVB i potiče usvajanje zdravih životnih 
navika provedbom brojnih preventivnih 
programa i intervencija u zajednici. 
Dugogodišnji preventivni rad rezultirao je 
uspostavljanjem Savjetovališta za prehranu. 
 

Elviana Rudan, 
dipl..med.tech. 

Olga Dabović Rac,  
dr. med.spec. 
epidemiolog 

ZZJZ Istarske  
županije – Sala 
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OVORNA OSOBA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Elviana Rudan, dipl.med.tech. Aleksandar Stojanović, dr.med. 

M. P. 

 ____________________________________     _________________________________ 


