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program

08:30-09:00 REGISTRACIJA SUDIONIKA
09:00-09:20 OTVORENJE KONFERENCIJE
09:20-9:40 PLENARNO IZLAGANJE - Gradski ured za zdravstvo

Prva sekcija: UZROCI | POSLJEDICE DEBLJINE (dovrana Ban Jelacic)
Moderator: lvana Portolan Paji¢, zamjenica procelnika Gradskog ureda za zdravstvo

09:40-9:55  Davor Stimac, predsjednik Hrvatskog drutva za debljinu /
Uzroci i kronicne komplikacije debljine

09:55-10:10  Zeljko Metelko / Dijabetes i debljina
10:10-10:25  Jelena Balabani¢ Mavrovié, Centar BEA / Drustveno znacenje pretilosti

10:25-10:45  Mario Ivanu3a, Zaklina Muminovi¢, Poliklinika Sréana /
Pretilost i kardiovaskularne bolesti

10:45-11:00  Jozo Jelci¢ / Neadekvatna interakcija gena i suvremene civilizacije
kao uzrok pandemije debljine

11:00-11:15  DISKUSIJA

1M:15-11:30  PAUZA ZA KAVU

RADIONICA - (dovrana Ban Mazuranic)

1:30 Hrvoje Handl / **Radionica ,Voljeti sebe... iskustvo Narcisa”

Druga sekcija: SVIJESNOST DEBLJINE 0D NAJRANIJEG ZIVOTNOG DOBA
| PREVENCIJA (dovrana Ban Jelacic)

Moderator: Ana Puljak, voditeljica Odjela za promicanje zdravlja NZZJZ

“dr. Andrija Stampar*

11:30-11:45  Danijela Stimac, HZZJZ / Komprehenzivne intervencije u prevenciji debljine

11:45-11:55  Drazenka Tensek i Vesna Bozan Mihel¢i¢, DZZ Centar, patronaza /
Usporedba faktora rizika za zdravlje medu otockim i kontinentalnim
stanovnistvom

11:55-12:05  Ivana Matanovi¢, IBCLC, DZZ Centar, patronaza / Uloga prirodne prehrane u
zdravom odrastanju dijeteta

12:05-12:15  Ana Balazin Vuceti¢, DZZ Centar / Pretilost u djece: cimbenici rizika
i prevencije

12:15-12:25  Nada Pjevac, Mario Rasi¢, DZZ Centar, LOM / Lijecnik obiteljske medicine u
prevenciji pretilosti

12:25-12:35  Ivana Sabol / Uloga psihologa u motivaciji za promjene i stvaranje novih
zdravijih navika

12:35-12:50  Ana Puljak / Uloga Zavoda za javno zdravstvo u prevenciji debljine -
usmjerenost prema zdravlju

12:50-13:05  Marija Skes, NZZJZ ,dr. Andrija Stampar” / Usvajanje pozitivnog
zdravstvenog ponasanja na radnom mjestu kao prevencija nastanka debljine

13:05-13:25  DISKUSIJA
13:25-14:10  PAUZA ZA RUCAK

Treca sekcija: MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP LIJECENJU DEBLJINE (dovrana Ban Jelacic)
Moderator: Vesna Tabak

14:10-14:25  Mario Rasi¢, Nada Pjevac, DZZ Centar, LOM / Pristup lijecenju pretilosti u
ambulantama obiteljske medicine

14:25-14:35  Zeljko Metelko / Lijecenje i lijiekovi

14:35-14:50  Fuad Pasi¢, predsjednik Drustva za debljinu BiH / Barijatrijska kirurgija
jucer, danas, sutra

14:50-15:05  Hrvoje Radagevié, NZZJZ dr. Andrija Stampar” / Tjelesna aktivnost u
prevenciji i lijecenju debljine

15:05-15:20  Vesna Tabak / Uloga obiteljskog lijecnika u lijecenju debljine

15:20-15:30  Iva Buzanci¢, Gradska liekarna Zagreb / Multidisciplinarni pristup lijec¢enju
debljine s aspekta farmaceuta

15:30-15:50  DISKUSIJA
15:50-16:05 PAUZA ZA KAVU

Cetvrta sekcija: LIJECENJE DEBLJINE U PRAKSI (dovrana Ban Jelaic)
Moderator: Sanja Jelusi¢, NZZJZ ,dr. Andrija Stampar*

16:05-16:15  pacijenti / Osobna iskustva u lijecenju debljine

16:15-16:25  Mirela Mari¢ / Novo doba primjenjenog nutricionizma

16:25-16:35  Irena Svenda, BS. in Ayurveda / Integrativni nutricionizam - suvremeni
pristup u regulaciji tezine

16:35-16:45  Valentina Uroi¢, Sandra Bival / Medicinsko lijecenje debljine

16:45-16:55  Kristina Beljan, voditeljica Savjetovalista za prehranu Grada Zagreba /
Rad Savjetovalista za prehranu Grada Zagreba

16:55-17:10  DISKUSIJA
17:10-1715  Zeljko Metelko / zakljucci
17:20 ZAVRSETAK KONFERENCIJE

STRUCNI ODBOR

Prof dr.sc. Zeljko Metelko (predsjednik Struénog odbora)
Drsc. Vjeloslav Jele€, drmed.

Prof.dr.sc Davor Stimac

Doc.dr.sc. Antonija Balenovic

Prim.dr.sc. Jozo Jelcic

Prof dr.sc. Danijela Stimac

Prof.dr.sc. Fuad Pasic

Ivana Portolan Paji¢, drmed.

ORGANIZACIJSKI ODBOR

Sonja Njunji¢, predsjednica UPPT

Ivana Portolan Paji¢, drmed.

Mirela Sentija Knezevié, prof.log., univ.spec.admin.urb.
Nada Jambrek, mag.pharm.

Jasna Tucak, dipling.

Kristina Beljan, mag.nut.

Drazenka Tensek, dipl.ms.

Anica Math, mag. logoped, dipl. med. techn.

TAJNICE KONFERENCIJE
Tea Tosic
[va Nevistic

NAPOMENA: **Radionica ,Voljeti sebe... iskustvo Narcisa“ se odrzava istovremeno sa
sekcijom ,Svijesnost debljine od najranijeg zivotnog doba i prevencija“ u dvorani ban
Mazuranic. Broj polaznika radionice je ogranicen. Svaki polaznik radionice mora sa sobom
imati zrcalo, papir i olovku. Bez toga se ne moze sudjelovati u radionici.

Konferencija ée biti bodovana od strane Hrvatske lijeénicke komore,
Hrvatske psiholoske komore i Hrvatske komore medicinskih sestara,
sukladno pravilnicima o bodovanju.



