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HRVATSKI DAN DEBLJINE  

POKROVITELJI 
•  Predsjednica Republike Hrvatske  

gospođa Kolinda Grabar-Kitarović
• Hrvatski sabor 
• Gradonačelnik Grada Zagreba gospodin Milan Bandić
• Ministarstvo zdravstva Republike Hrvatske

DEBLJINA – UZROCI, POSLJEDICE, PREVENCIJA I LIJEČENJE
19.O3.2O18. Hotel Dubrovnik / Zagreb 

Povodom  obilježavanja Hrvatskog dana osviještenosti o debljini   

PRIJAVE I INFORMACIJE

conTres projekti d.o.o., turistička agencija • Crvenog križa 11 • 1OOOO Zagreb - HR 
Kontakt osoba: Josipa Čale • tel +385 1 48 21 193 • fax +385 1 37 OO 495 • e-mail josipa@contres.hr 

www.contres.hr

ORGANIZATORI

SURADNICI

MEDIJSKI POKROVITELJ

UDRUGA ZA PREVENCIJU  
PREKOMJERNE TEŽINE

HRVATSKA
KUĆA SRCA

SUORGANIZATORI

KOHOM

Krezubi krokodil d.o.o.



NAPOMENA: **Radionica „Voljeti sebe... iskustvo Narcisa“ se održava istovremeno sa  
sekcijom „Svijesnost debljine od najranijeg životnog doba i prevencija“ u dvorani ban 
Mažuranić. Broj polaznika radionice je ograničen. Svaki polaznik radionice mora sa sobom 
imati zrcalo, papir i olovku. Bez toga se ne može sudjelovati u radionici.

Konferencija će biti bodovana od strane Hrvatske liječničke komore,  
Hrvatske psihološke komore i Hrvatske komore medicinskih sestara,  
sukladno pravilnicima o bodovanju.

12:35-12:5O Ana Puljak / Uloga Zavoda za javno zdravstvo u prevenciji debljine –  
 usmjerenost prema zdravlju
12:5O-13:O5 Marija Škes, NZZJZ „dr. Andrija Štampar“ / Usvajanje pozitivnog  
 zdravstvenog ponašanja na radnom mjestu kao prevencija nastanka debljine
13:O5-13:25 DISKUSIJA
13:25-14:1O PAUZA ZA RUČAK

Treća sekcija: MULTIDISCIPLINARNI PRISTUP LIJEČENJU DEBLJINE (dovrana Ban Jelačić)
Moderator: Vesna Tabak 
14:1O-14:25 Mario Rašić, Nada Pjevač, DZZ Centar, LOM / Pristup liječenju pretilosti u  
 ambulantama obiteljske medicine
14:25-14:35 Željko Metelko / Liječenje i lijekovi
14:35-14:5O Fuad Pašić, predsjednik Društva za debljinu BiH / Barijatrijska kirurgija 
 jučer, danas, sutra
14:5O-15:O5 Hrvoje Radašević, NZZJZ „dr. Andrija Štampar“ / Tjelesna aktivnost u  
 prevenciji i liječenju debljine
15:O5-15:2O Vesna Tabak / Uloga obiteljskog liječnika u liječenju debljine
15:2O-15:3O Iva Bužančić, Gradska ljekarna Zagreb / Multidisciplinarni pristup liječenju  
 debljine s aspekta farmaceuta
15:3O-15:5O DISKUSIJA
15:5O-16:O5 PAUZA ZA KAVU

Četvrta sekcija: LIJEČENJE DEBLJINE U PRAKSI (dovrana Ban Jelačić)
Moderator: Sanja Jelušić, NZZJZ „dr. Andrija Štampar“
16:O5-16:15 pacijenti / Osobna iskustva u liječenju debljine
16:15-16:25 Mirela Marić / Novo doba primjenjenog nutricionizma
16:25-16:35 Irena Švenda, B.S. in Ayurveda / Integrativni nutricionizam – suvremeni 
 pristup u regulaciji težine
16:35-16:45 Valentina Uroić, Sandra Bival / Medicinsko liječenje debljine
16:45-16:55 Kristina Beljan, voditeljica Savjetovališta za prehranu Grada Zagreba /  
 Rad Savjetovališta za prehranu Grada Zagreba
16:55-17:1O DISKUSIJA
17:1O-17:15 Željko Metelko / zaključci

17:2O ZAVRŠETAK KONFERENCIJE

O8:3O-O9:OO REGISTRACIJA SUDIONIKA
O9:OO-O9:2O OTVORENJE KONFERENCIJE
O9:2O-9:4O PLENARNO IZLAGANJE – Gradski ured za zdravstvo

Prva sekcija: UZROCI I POSLJEDICE DEBLJINE (dovrana Ban Jelačić)
Moderator: Ivana Portolan Pajić, zamjenica pročelnika Gradskog ureda za zdravstvo
O9:4O-9:55 Davor Štimac, predsjednik Hrvatskog društva za debljinu / 
 Uzroci i kronične komplikacije debljine
O9:55-1O:1O Željko Metelko / Dijabetes i debljina
1O:1O-1O:25 Jelena Balabanić Mavrović, Centar BEA / Društveno značenje pretilosti
1O:25-1O:45 Mario Ivanuša, Žaklina Muminović, Poliklinika Srčana /  
 Pretilost i kardiovaskularne bolesti 
1O:45-11:OO Jozo Jelčić / Neadekvatna interakcija gena i suvremene civilizacije  
 kao uzrok pandemije debljine
11:OO-11:15 DISKUSIJA
11:15-11:3O PAUZA ZA KAVU
RADIONICA - (dovrana Ban Mažuranić)
11:3O Hrvoje Handl / **Radionica „Voljeti sebe... iskustvo Narcisa“

Druga sekcija: SVIJESNOST DEBLJINE OD NAJRANIJEG ŽIVOTNOG DOBA  
 I PREVENCIJA (dovrana Ban Jelačić)
Moderator: Ana Puljak, voditeljica Odjela za promicanje zdravlja NZZJZ  
“dr. Andrija Štampar“
11:3O-11:45 Danijela Štimac, HZZJZ / Komprehenzivne intervencije u prevenciji debljine
11:45-11:55 Draženka Tenšek i Vesna Božan Mihelčić, DZZ Centar, patronaža / 
 Usporedba faktora rizika za zdravlje među otočkim i kontinentalnim  
 stanovništvom
11:55-12:O5 Ivana Matanović, IBCLC, DZZ Centar, patronaža / Uloga prirodne prehrane u 
 zdravom odrastanju dijeteta
12:O5-12:15 Ana Balažin Vučetić, DZZ Centar / Pretilost u djece: čimbenici rizika  
 i prevencije
12:15-12:25 Nada Pjevač, Mario Rašić, DZZ Centar, LOM / Liječnik obiteljske medicine u  
 prevenciji pretilosti
12:25-12:35 Ivana Sabol / Uloga psihologa u motivaciji za promjene i stvaranje novih  
 zdravijih navika
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