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Palijativna skrb je briga za tesko i
neizljecivo bolesne te umiruce osobe i
njihove obitelji.

Palijativni pacijent je onaj kojem bolest
progredira prema terminalnoj fazi, a
oCekivani zivotni vijek je 6-12 mjeseci ili
manje. Pacijentu se dodjeljuje Sifra Z51.5,
zdravstvenom sustavu, te mu se na taj
nacin povec¢ava mogucnost dobivanja

04.19. I primjerenije skrbi. Daniiela Ostoii¢ Crikvenica,
19,30 rzalg."lj‘r:'.vnal..sﬁrbnk?é U Primorsko-goranskoj Zupaniji djeluje 5 : ye: Kotorska 13a
ODINI pAlAtVRLIM | o obilnih palijativnih timova, &etiri tima bacc.med.techn.
stacionirana su u Rijeci, a jedan tim u
Delnicama.

Tim ¢ine doktor medicine i prvostupnica
sestrinstva. Koordinatori palijativhe skrbi
komuniciraju s ostalim suradnicima u
palijativnoj skrbi, te koordiniraju rad
timova.

Palijativhog pacijenta mobilnim
palijativnim timovima prijavljuje lije€nik
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obiteljske medicine, medutim radi
dostupnosti skrbi pacijentu, timovi primaju
prijave od bilo kojeg sudionika u skrbi.

Cesto se obitelj pacijenta javlja sama
mobilnim palijativnim timovima, po
preporuci bolni¢kih lijeCnika, medutim i
patronazne sestre, medicinske sestre u
zdravstvenoj njezi u kuci, prijatelji i
susjedi Cesto prijavljuju pacijente koje
prepoznaju kao palijativne.

Iznimno je vazna dobra komunikacija
izmedu svih pruzatelja zdravstvene skrbi
palijativnom pacijentu. Mobilni palijativni
timovi u pravilu na intervenciju izlaze po
pozivu, a pacijentu se u ku¢noj posjeti
nastoje ukloniti simptomi koji mu
znacajno narusavaju kvalitetu Zivota.
NajCesci razlozi pozivanja mobilnih
palijativnih timova su bol, tegobe s
disanjem, mucnina, povracanje,
dehidracija, odnosno potreba za
parenteralnom hidracijom.

Cilj:upoznati medicinske sestre s radom
mobilnih palijativnih timova Doma zdravlja

PGZ

05.19.
19,30

Zdravstvena njega
pacijenta s
perkutanom

endoskopskom
gastrostomom

P.E.G. je kateter na trbusnoj stjenci koji
sluzi za hranjenje. Postavlja se
endoskopskim putem kada pacijent zbog
medicinske dijagnoze ne moze gutati
(maligne bolesti, neuroloske,...) ili se
oCekuje da ¢e untar lijecenja doc¢i do
nemogucnosti prolaska hrane prirodnim
putem do Zeluca. Sam medicinsko
tehniCki zahvat traje 15-20 minuta.

Barbara Samarzija

Ingra,

bacc. med. techn.

Crikvenica,
Kotorska 13a
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Postavljanje P.E.G.-a spada u
visokorizi¢an zahvat, medutim dugoro¢no
gledano omogucuje pacijentu otvoren put
hranjenja za vrijeme trajanja bolesti.
Postavljen moze biti privremeno ili trajno,
ovisno o stanju pacijenta i prognozi
bolesti.

Zamjenski P.E.G. postavlja se u ku¢nim
uvjetima, dakle nije potreban transport
pacijenta do bolnice, niti je potrebna
prisvjesna sedacija, stoga je za pacijenta
manije rizicna i ugodnija.

Zdravstvena njega bolesnika sa
postavljenim PEG-om ukljuCuje
provodenje njege koZze na mjestu
postavljanja sonde, odrzavanje sonde za
hranjenje i koliCine obroka te pripremu
pacijenta za samostalnu njegu kod kuce.
Pravilnim odrzavanjem, edukacijom
osoblja i pacijenata ili njihovih
njegovatelja sprijeCavju se moguce
komplikacije koje nazalost nisu rijetke, a
pacijentu dodatno otezavaju ionako
naruseno zdravstveno stanje.
Komplikacije dijelimo na manje (manje
krvarenje, infekcije, rane..) ili vece
(nekrotizirajuci fascitis-nekroza vezivne
opne...). Prema vremenu pojavljivanja
dijelimo ih na rane ili kasne.
Cilj:Educirati med.sestre o pravilnoj njezi
endoskopsko postavljenog P.E.G.a -kao i
promjene zamjenskog P.E.G.-a u ku¢nim
uvjetima.
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10.19.
19,30

Sestrinska
dokumentacija-
informatizacija i zastita
podataka

Sestrinska dokumentacija se kroz povijest
se razvijala usporedno sa sestrinstvom te
je njeno postojanje vazno za napredak
sestrinske skrbi. Obrasci sestrinske
dokumentacije sluze pracenju
pacijentovog zdravstvenog funkcioniranja,
a popunjavaju se prema odredenim
pravilima koja su zakonski regulirana.
Sestrinska dokumentacija je dokument
koji se koristi u medicinsko sudskim
procesima, edukaciji medicinskih sestara
i analizama kvalitete.

U suvremeno vrijeme sestrinska
dokumentacija je digitalizirana, tj. biljeZzi
se i elektronski kako bi se podaci
prikupljali i Cuvali sustavno. U Republici
Hrvatskoj informatizacija zdravstva traje
od devedesetih godina, te se i dalje
nastavlja razvijati. CEZIH (centralni
informacijski sustav Republike Hrvatske)
predstavlja temelj informatizacije kojim se
sluZi cijelo zdravstvo, ovisno o
potrebama pojedine zdravstvene
ustanove, pa su tako opisane
funkcionalnosti CEZIH-a kao Sto je
elektronski zdravstveni karton, e-recepti i
uputnice.Pri svim ovim informatiziranim
sadrzajima nastaje prostor za kradu i
zloupotrebu podataka koje

je potrebno dobro zastititi. Razmotreni su
sigurnosni rizici i slabosti koje utje€u na
sigurnost podataka. Kako bi se Stitila
sigurnost povjerljivih podataka primjenjuje
se kriptografija te razne vrste enkripcije te

Ivana Kodi¢,

bacc.med.techn.

Crikvenica,
Kotorska 13a




HKMS - E0001

su navedene njihove prednosti i mane. S
enkripcijom se Kkoriste i razne metode
sigurnog povezivanja kao Sto su pametne
kartice, VPN i lozinke.Uz kriptografiju dan
je i primjer drugacije vrste zastite
podataka koje se vrSi sakrivanjem u sliku,
a zove se steganografija te u kombinaciji
sa enkripcijom obe¢ava mnogo na temu
zastite povijerljivih podataka.
Cilj:Upoznati med.sestre s vaznoS¢u
zastite sestrinske dokumentacije

11.19.
19,30

Zdravstvena njega
pacijenta s
autonomnom
disrefleksijom

Autonomna disrefleksija (AD) je klinicki
sindrom koji se javlja u osoba s
oStecenjem kraljeznicne mozdine (OKM).
AD se najcesc¢e pojavljuje u osoba s OKM
u visini Th6 ili vise ali isto tako se moze
pojaviti i u osoba s OKM do Th10. OKM
dovodi do nekontroliranog odgovora
simpatic¢kog sustava, dovodeci izmedu
ostalog i do arterijske hipertenzije
odnosno do hipertenzivne krize koja
moze biti i zivotno ugroZavajuca. Radi se
o medicinskoj hitno¢i koja zahtijeva brzo
prepoznavanje i promptno lijecenje.
Nelije€ena, AD mozZe dovesti do
cerebrovaskularnih i kardiovaskularnih
komplikacija i smrti, a sve kao posljedica
nekontrolirane hipertenzije. Distenzija
mokrac¢noga mjehura ili njegova iritacija je
odgovorna za 75-85% slu€ajeva. Iritacija
mokrac¢noga mjehura je najCesce
uzrokovana blokiranim ili zaCepljenim
kateterom zbog njegova presavijanja ili

Nada Stréi¢,

mag.med.techn.

Crikvenica,
Kotorska 13a
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neadekvatnom samokateterizacijom.

ovog sindroma je u tome Sto moze
dovesti do stanja koje moze akutno
ugroziti Zivot osobe s OKM. |1z toga

I zdravstveni djelatnici trebali bi biti
upoznati s ovim sindromom.

autonomne disrefleksija

Slijedeci uzrok po u€estalosti je distenzija
crijeva koja je pak najCeSce posljedica
impakcije fecesa. Ona je odgovorna za
13-19% slu€ajeva. Posebno znagenje

razloga osobe s OKM, njihova pratnja
odnosno osobe koje se skrbe o njima kao

Cilj: upoznati med.sestre s sindromom

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis
Rozmari Tusi¢,mag.med.techn.

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis
Doc.dr.sc.Vladimir Mozeti¢,dr.med.MHA



