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NAZIV USTANOVE:

DRUSTVO MEDICINSKIH SESTARA DJECJIH VRTICA, HUMS

ADRESA: SORTNA 1A
TELEFON: E-MAIL: | vedranacabraja@gmail.com
PREDAVAC MJESTO
DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA
Ozljede su vodeci uzrok smrti i
invalidnosti u djetinjstvu i predstavljaju
potencijalnu prijetnju zdravlju svakog
djeteta. Postupci prve pomoci su vazni da
bi se sprijecilo jo$ teZe ozljedivanje
unesrecene osobe kao i smrtni ishod. U
slu€ajevima ozljeda koje nastanu u
djecjem vrticu prva osoba koja Ce djetetu
Znanje odgojitelja pruziti prvu pomo¢ je upravo odgojitelj
Veljaca predskolskih ustanova | zato je potrebno da njihovo znanje bude Ana Markota, mag. Split
2019 Splitsko-dalmatinske na visokoj razini. med. techn.

Zupanije
0 pruzanju prve pomodi

Cilj ovog istrazivanja bio je utvrditi kolika
je razina znanja o pruzanju prve pomoci
kod odgoijitelja predskolskih ustanova na
podrucju Splitsko-dalmatinske Zupanije.
Rezultati mogu biti korisni za djelatnike
predskolskog sustava, a posebno za
zdravstvene voditeljice koje Ce planirati i
provesti zdravstveni odgoj odgojiteljica.
Zdravstvene teme obuhvacene ovim
istraZivanjem bile su: kardiopulmonalna
reanimacija, opekline, lomovi, stanje

Djedji vrti¢ Cvr€ak Solin
Zvonimirova 71, Solin
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svijesti, epilepsija, guSenje stranim
tijelom, elektriCni udar, krvarenje.

Vrticka dob je idealno vrijeme za
usvajanje pravilnih obrazaca polozaja i
pokreta kod djece i to oponasanjem
odraslih. Isto tako, srednja Zivotna dob je
zadniji trenutak u kojem mozemo

primjenom pravilnih obrazaca pokreta Zagreb
zaustaviti progresiju mehanickih .
P : . doc. dr. sc. Josipa
- , oStecenja na naSem sustavu za kretanje .
. Pravilnim kretanjem do it : Nakic
OZujak . te tako omoguciti naSem organizmu da se R
zdrave kraljeznice od : Kineziolo$ki fakultet
2019 o sam oporavi. .
vrtiCa do mirovine Sveucilista u Zagrebu
Vaznost ponovnog usvajanja pravilnih josipa.nakic@kif.hr
posturalnih i kretnih navika odraslih
ogleda se u: 1) zaustavljanju progresije
mehanickih osteéenja, 2) prevenciji bolnih
stanja i drugih simptoma te u 3)
osiguravanju preduvjeta organizmu da se
sam regenerira.
Usmjeravanje odgoijitelja, ucitelja,
roditelja te predstavnika obrazovnih
ustanova na moguénosti koje pruza I
. e S Silvija Zlatar,
Kretanje i u€enje na vanjski prostor kao bogata i vrijedna S
) . . 1 odgojiteljica — mentor,
Osui otvorenom okolina za u€enje, razvoj i dobrobit djece * : Zagreb
2ujak (Erasmus+KAZ2 projekt | rane i predSkolske dobi Vedrana Cabraja,
2019 bro) P bacc. med. techn.

— Moving and learning
outside)

Unaprjedivanje pedagoskih kompetencija
odgoijitelja koji rade s djecom na
otvorenom primjenom tjelesnih aktivnosti i
strategija temeljenih na igri

DV Matije Gupca,
Zagreb
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OZujak Prilagodba standardnih | Prikaz prakse s ciljem prezentacije Ankica Flis, bacc. med | Zagreb
2019 jelovnika djeci s modela prilagodbe standardnog dnevnog techn.
posebnim potrebama u | jelovnika u skladu s potrebama djeteta i
prehrani, radi pravilima procesa samokontrole u DV Jarun, Zagreb
zdravstvenih indikacija | sustavu prehrane u dje€jem vrticu
U vrtickoj prehrani djece uvedene su
nove namirnice a medu njima je i tzv. Silvija Mokrovcak,
OZujak Super-hrana u djecjoj super - hrana (namirnice). Cilj predavanja bacc. med. techn. Zagreb
2019. prehrani je upoznavanje s vrstama tih namirnica, DV Hrvatski Leskovac,
njezinim blagodatima te ispravnim Zagreb
nacinom pripreme i konzumacije
Inzulinska pumpa u
. vrticu- glavni naslov | Edukacija o prednostima koriStenja
OZujak podnaslov uloga . ) - : : . Zagreb
o . inzulinske pumpe, nacinu rada u odgojno Dv Velika Gorica
2019 odgoijitelja i medicinske : .
. obrazovnoj ustanovi
sestre u rukovanju
inzulinskom pumpom.
Osigurati kvalitetu Zivota koja daje priliku
djeci da uCe prepoznavati i prihnvacati
Prikaz projekta , Trebad vlastite itude potrepe [ !zg_radlvatl slfrpne
i moju pomoc, zar ne? odr}osa prema druglmg iznimno znacajno.
. o . | Ve€ u vrijeme ranog djetinjstva djeca su . . .
Prikaz projekta u koiji je oo - AR Marijana Simanovi¢,
oy . sposobna uciti i usvajati vjeStine samo
. uklju¢eno 300 djece u ) . v : . bacc. med. techn.
OZujak . . zbrinjavanja, te vjestine koje su nuzne za R Zagreb
dobi od 4 do 7 godina, . . . N Djedji vrtic Radost,
2019. pomoc¢ drugima. A individualno stru¢no

22 odgoijiteljice,
zdravstvena voditeljica,
djelatnici i volonteri
Gradskog drustva
Crvenog kriza.

osposobljavanje odgoijitelja na temu
,2Upravljanje zdravstvenim rizicima kod
aktualnih zdravstvenih problema — razvoj
vjestina za pruzanje prve pomoci kod
male djece” je podloga za rad s djecom u
odgojnim skupinama. Organizacija
materijalnog konteksta u odgojnoj skupini,

Jastrebarsko
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organiziranje prakti¢nih radionica sa

djecom za usvajanje potrebnih vjestina za

pomo¢ prijatelju,te predstavljanje
usvojenih vjestina na smotri koja je
organizirana sa Gradskim drustvom
Crvenog kriza naSeg grada bit ¢e
prikazana na ovom predavaniju.

Nesrece u djecjoj dobi Edita Prelec, mag. Zagreb
OZujak Epidemiologija naj¢escih ozljeda u med. techn.
2019. dje€jem vrticu DV Slavuj, Sveta
Nedelja
Protokol prijevoza Stvaranja jedinstvenog protokola nacina - N .,
- .. . N i, . Visnja Malezija Juric,
OzZujak ozlijedenog djeteta- prijevoza ozlijedenog djeteta u
S0 . . mag. med. techn.
2019. radionica zdravstvenu ustanovu, vazan je radi _ Zagreb
: i : . DV Kolibri, Zagreb
osiguranja iste skrbi prema svima
dr.sc. Mihaela DV RIJEKA
26.04.20109. Prirodno u mom malom Kako potaknuti djecu da jedu zdravo iz Dujmovi¢, nutricionist PODCENTAR
svog podneblja i kako hranu uciniti Nadija Zufi¢ Rudan, MAVRICA

tanjuru

ukusnijom ?

bacc. med. techn.
DV Labin, Labin

Povratak djece prirodi

Kako obogatiti prostorno i materijalno
okruzenje u vanjskom prostoru vrti¢a sa
ciliem da dijete Sto ¢eS¢e i kvalitetnije
boravi u prirodi

Branka Wilheim Zic,
bacc. med. techn.
Hajra Bubnig¢,
odgojiteljica
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Metode i oblici rada
zdravstvenog voditelja

Jedna od glavnih zadaca zdravstvenog
voditelja u dje€jem vrti¢u je briga za
oCuvanje i unapredenje djetetova
zdravlja. U svom radu sestra provodi
zdravstveni odgoj svakodnevno, bilo
planski (struéni aktivi, roditeljski sastanci i
sl.), bilo u neposrednom kontaktu, pri
¢emu prenosi svoje znanje i spoznaje
kako na roditelje, tako i na sve djelatnike
predskolske ustanove. S druge strane,
sredi$te njenog djelovanja je svakako

Zeljka Svarec,
bacc. med. techn.

11/2019. | u odgolno-obr_az_ovnom dijete, koje da bi izraslo u zdravu i DV TratinCica, Zagreb Zagreb
radu — kroz primjere | o
dobre prakse zadovo jnu osqbu treba gdu_(_:lrat! 0 .
postupcima brige za svoje tijelo i zdravlje.
Cilj ove prezentacije je prikazati kojim se
sve metodama, aktivnostima i sredstvima
sluzi zdravstveni voditelj u posrednom i
neposrednom radu, a sa ciliem edukacije
djeteta, roditelja i djelatnika odgojno-
obrazovne ustanove o nacinima oCuvanja
i unapredenja zdravlje.
Oralna higijena djece | Vaznost oralne higijene s gledista . .
e D 2= . . Danijela Miri, bacc.
jaslicke i vrticke stomatologa, realizacija pranja zubi¢a u med. tech Zageb
11/2019 dobi — uloga djecjim kolektivima — poteskoée u praksi, DV Se .rt HIa. i
/duznost vrtica ? osvrt na roditeljsku duznost u provedbi Za?greb PIC,

istog.
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Nadzirano Cetkanje
zubi po uzoru na

Cilj projekta je standardizirati postupke u
hrvatskih vrticima i Skolama
Hrvatski zavod za javno zdravstvo,

Vedrana Cabraja,
bacc. med. techn.

11/2019 Skotski zajedno sa Ministarstvom zdravstva DV Matii Zagreb
Child smile® program rovodi pilot projekt nadziranog ¢etkanja atije Gupca
" prog p priot proj g J
%Ubl u .vrt|C|lma i gkolama po uzoru na predstavnik HZJZ
Skotski nacionalni preventivni program
Childsmile
Procjena mentalnog Cilj je podsjetiti na vaznost uzimanja Vignia Maleziia Jurié
11/2019 | statusa djeteta sestrinske anamneze i vaznost J ) ’ Zagreb
promatranja u procesu procjene mag. mE(.j' techn.
) DV Kaolibri, Zagreb
djetetovog mentalnog statusa
Cilj obnoviti znanja Zagreb
0 razvoju teorija sestrinstva i primjena
suvremenih teorija u praksi. Sestrinstvo
Teorije sestrinstva kao ukupna teorijska i prakticna Marijana Dolicki dipl.
11/2019 profesionalna djelatnost medicinskih med. sestra
sestra sastoji se od sinteze DV Maksimir, Zagreb
multidisciplinarnih znanja i vjestina koje
medicinske sestre primjenjuju u svom
radu s pojedincem, obitelji ili zajednicom.
Vaznost izdavacke Potaknuti medicinske sestre na Davorka JelacCi¢, mag. Zagreb
11/2019 djelatnosti medicinskih publiciranje radova, istrazivanja med. tech.
sestara ’ DV Siget, Zagreb
U svakodnevnoj prehrani unosimo
Utjecaj hrane na razli€ite namirnice i proizvode. Neka Silvija Mokrovcak,
11/2019 zdravlje i ponaSanje hrana nepovoljno utjeCe na zdravlje i bacc. med. techn. Zagreb

djece

ponasanje djece. Saznanjima koja je to
vrsta hrane mozemo je prepoznati i
maknuti iz prehrane djece.

DV Hrvatski Leskovac,
Zagreb
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DR.MUSKOVIC DV GRDELIN
Usliivost- stara ili nova Cilj predavanija je dati stru¢ne informacije SUZANA BUZET
04.12.2019. b ) o usljivosti, epidemiologiji, lijeCenju epidemiologinja zzjziz
olest o s
prevenciji iste Ispostava LABIN |
BUZET
Iskustvo zdravstvene o _— . DV GRDELIN
voditeljice u djegjem Zdravstvena vodlteljl_ca provoq[ C|I1ane ) o BUZET
kontrolne preglede djece u vrti¢u,Cesto je SANJA HODZIC

04.12.2019. | vrticu sa rjeSavanjem
problemskih situacija
vezanih uz usljivost

meta ljutih roditelja , podjela iskustva nam
moze pomoci u svakodnevnom radu

BACC.MED.TECHN

Predsjednica Drustva medicinskih sestara djecjih vrti¢a
Ime i prezime i potpis

Vedrana Cabraja

Tajnica Drustva medicinskih sestara djecjih vrti¢a
Ime i prezime i potpis
Visnja Malezija Juri¢



