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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Istarski domovi zdravlja – ispostava Poreč 

ADRESA: M.Gioseffi 2 -Poreč 

TELEFON: 052 451611 FAX:   E-MAIL: ksaric@inet.hr 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

15.02.2019. 
 
 

Pravilna prehrana osoba starije 
životne dobi 

Cilj predavanja je upoznati kolegice sa pravilnom 
prehranom osoba starije životne dobi.Starenjem 
organizma dolazi do promjena u probavnom sustavu 
koje mogu narušiti uzimanje, probavu i metabolizam 
hrane.Uloga med. sestara u radu sa starijim 
pacijentima u ordinacijama je preporuka o pravilnoj 
prehrani kako ne bi došlo do nutritivnog deficita 
.Malnutricija  može izazvati smanjenje 
imuniteta,podložnost infekcijama,anemije,smanjenje 
mentalnih funkcija,prijelome uskijed nedostatka 
kalcija i vit. D3.Predavanjem se želi upozoriti na 
potrebu za povečanom pažnjom za adekvatnu 
prehranu seniorske populacije 

Jadranka Vekić 
prvostupnica sestrinstva 

IDZ Poreč 
14 sati 

12.04.2019 
 

Inkluzija pacijenata oboljelih od 
shizofrenije 

Svrha predavanja je približiti pojam inkluzije med. 
sestrama a i široj zajednici .Važnost integracije 
bolesnika sa shizofrenijom u društvu te 
destigmatizacija oboljelih jedna je od uloga 
med.sestara .Upoznavanje sa radom Centra za 
inkluziju i podršku u zajednici Poreč te uloga 
med.sestre u ordinaciju PZZ kod kroničnih 
psihijatrijskih pacijenata koji su u remisiji . 

Doris Rosić 
prvostupnica sestrinstva 

IDZ Poreč 
14 sati 

 
07.06.2019 

 

Postoperativna predprotetička 
rehabilitacija 

Upoznavanje med.sestara sa važnošću kvalitetne 
postoperativne predprotetičke 
rehabilitacije.Rehabilitacija obuhvaća period od 
amputacije preko postoperacijske i predprotetičke 
faze do protetičke faze rehabilitacije.Medicinsku 
rehabilitaciju trebaju pratiti i psihološka te socijalna 

dr.Irena Rajnpreht Folnegović 
Ivanka Jotanović 

prvostupnica sestrinstva 
 

IDZ Poreč 
14 sati 
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kako bi se ostvario cilj rehabilitacije –uspješna 
reintegracija pacijenta.Naravno , tu važnu ulogu igra 
i medicinska sestra kao član multidisciplinarnog tima 
.. 

20.09.2019. 

 
 

Bolno rame, uzrok, liječenje i 
zdravstvena njega 

Cilj predavanja je približiti pojam bolnog ramena 
jedne od najčeščih tegoba u fizijatriji , a i stanja zbog 
kojih se bolesnici javljaju u ordinaciju. .Podsjetnik na 
anatomiju ramena .Približavanje dijagnostičkih 
postupaka i načina liječenja medicinskim sestrama, 
te usvajanje novih spoznaja koje med.sestre mogu 
prenijeti pacijentima sa simptomima bolnog ramena. 
 

Damir Deković bacc.phys. 
Ivanka Jotanović 

prvostupnica sestrinstva 
 

IDZ Poreč 
14 sati 

 
22.11.2019. 

 
Zdravo mršavljenje 

Upoznavanje medicinskih sestara sa radom u 
radionicama o zdravom mršavljenju..Razjasniti 
tajne i zablude o prehrani. Usvajanje novih spoznaja 
te primjena istih na promjenu prehrambenih navika 
kod pacijenata.Poticanje svjesti o zdravoj prehrani te 
time i smanjivanju faktora rizika koje donosi pretilost. 

Maja Rasnek 
prvostupnica sestrinstva 

 

IDZ Poreč 
14 sati 

 
 

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ivanka Jotanović,prvostupnica sestrinstva dr.Ante Ivančić 

M. P. 

 


