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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

OPCA BOLNICA GOSPIC

ADRESA:

Kaniska 111,53000 Gospi¢

TELEFON:

053/572433

FAX:053/658596

E-MAIL:ured.ravnatelja@obgospic.hr

DATUM

NAZIV TEME

OPIS

PREDAVAC
(VODITELJ)

MJESTO
ODRZAVANJA

30.01.2019

Vaznost zdravstvenog

odgoja kod djece i
mladih

Odgoj djece Skolske dobi predstavlja
veliki izazov za roditelje. Sve je veci broj
pojavnih oblika ovisnosti kojima se mladi
izloZeni, poput pusenja, alkoholizma,
kockanja, ovisnosti o racunalnim igrama,
drustvenim mrezama itd.

Odgoj djece Skolske dobi predstavlja
veliki izazov za roditelje i ucitelje. Sve je
vedi broj pojavnih oblika ovisnosti kojima
se mladi izloZeni, poput pusenja,
alkoholizma, kockanja, ovisnosti o
racunalnim igrama, drustvenim mrezama
itd. Dobra informiranost djece o vaznosti
zdrave prehrane, higijene, tjelesne
aktivnosti, te o opasnosti i Stetnosti koju
nose ovisnost o cigaretama, alkoholu,
narkoticima, kocki i slichom, mogu biti
dobar temelj za usvajanje zdravog
Zivotnog stila.

Manda Pavici¢ Nagli¢
mag.med.techn
Ivanka
Luli¢,bacc.med.techn

17H
KONFERENCIJSKA
DVORANA
0.B.GOSPIC

20.02.2019

Poticanje
samopouzdanja kod

djece

U modernom drustvu doslo je do
znacajne promjene u poimanju obitelji
kao zajednica, te uloge svakog ¢lana
obitelji. Mladi su sve ¢eSce u konfliktu

Marija Miljkovi¢
bacc.med.techn.
Katarina Jeli¢ ms.

17H
KONFERENCIJSKA
DVORANA
0.B.GOSPIC
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zelje za profesionalnim usavrSavanjem i
poslovnom karijerom s jedne, te zeljom
za osnutkom obitelji s druge strane. Takvi
trendovi u razvoju drustva utje€u na
natalitet i odgoj djece, a djeca zbog svoje
vaznosti sve viSe postaju javna tema.
Vecina razvijenih modernih drustava ima
nepovoljna demografska kretanja, pa se
politika sve ¢eSce upli¢e u obiteljski zZivot.
Moderan stil Zivota je donio znacCajne
promjene i u samom odgoju. Dok je
nekad u pravom planu bilo zajednistvo,
poslusnost, solidarnost i odanost obitelji,
u novije vrijeme se i kod djece sve viSe
potice individualnost.

28.03.2018

Ucestalost dolazaka
djece na OHBP
Gospi¢ i najcescée
dijagnoze

U ovom radu prikazat ¢e se brojno stanje
dolazaka djece na OHBP Gospi¢ u
periodu od 2014-2017g (prema spolu i
trijaznim kategorijama) Takoder prikazat
Ce se broj djece koja su hospitalizirana u
bolnici, ili kroz dnevne bolnice, pa tako i
broj djece koja su upucena na lije€enje u
druge zdravstvene ustanove zbog
nemogucnosti lije€enja u istoj ustanovi.
Isto tako prikazat ¢e se i najceSce
prijamne dijagnoze kod djece. Navedene
podatke prikaz ¢e se tabli¢no i graficki.
Rezultati istrazivanja su dobiveni iz
informacijskog sustava Opce bolnice
GospiC.

U radu ¢u naglasiti vaznost i odgovornost
trijazne sestre/tehnicara.

Marin Maras
bacc.med.techn

17H
KONFERENCIJSKA
DVORANA
0.B.GOSPIC

17H
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16.05.2019

Utjecaj ugljikohirdata
I proteina u prehrani
na meduodnos
crijevne mikrobiote i
zdravlja

Ukazati na vaznost uravnotezene crijevne
mikroflore i znaCaj za prevenciju
nastajanja zdravstvenih poteskoca
povezanih s naruSsenom ravnotezom
crijevne mikroflore(mikrobiota)

Mikrobna populacija intestinalnog trakta
stjeCe se rodenjem.

Primjenom suvremenog
metagenomickog pristupa zapocelo se
2007.godine u cijelom svijetu istrazivati
karakterizacija genoma mikroorganizama.
Dosadasnje spoznaje su da je funkcija
crijevne mikroflore
metabolizamska,protektivna i troficka.
Metabolizamska funkcija manifestira se
kroz fermentaciju neprobavljenih
ugljikohidrata i endogenog mukusa,$to su
glavni izvori ugljika i energije za rast
bakterija u debelom crijevu.

Protektivna funkcija odnosi se na
prevenciju kolonizacije mikroorganizama
koji su povremeno prisutni u
intestinalnom traktu.

Trofi¢ka funkcija podrazumijeva
homeostatsku regulaciju imunolo$kog
sustava,utjeCe na sve mehanizme da se
sprijeCe upalne procesi u organizmu.
Znanstvena su istraZivanja pokazala da
narusena ravnoteza crijevne mikroflore
dovodi do razvoja razliCitih poremecaja
kao Sto su debljina,dijabetes,upalne
bolesti crijeva pa €ak i karcinoma.

Za ponovno uspostavljanje narusene
ravnoteze crijevne mikroflore €esto se

mr.sc.lvana Simac
Smolgié

KONFERENCIJSKA
DVORANA
0.B.GOSPIC
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primjenjuju probiotici i prebiotici.
Teznja je ka pravilnoj prehrani koja ¢e
utjecati na crijevnu mikrofloru i povecati
otpornost prema infekcijama,kroni¢nim
crijevnim poremecajima,alergijama na
hranu,toleranciju prema laktozi i
povecanju apsorpcije minerala.

15.10.2019

Komunikacijske
vjestine u odnosu
dijete-roditelj-

medicinska sestra

Rana komunikacija obuhvaca rano
djetinjstvo te mozemo reci da se to
odnosi na prvih Sest godina djetetova
Zivota. U prve dvije godine imamo
predjezi¢no razdoblje, a nakon toga do
Seste godine jezicno razdoblje. U
pocetnoj komunikaciji uloga majke je
najbitnija. PrivrZzenost koja se stvara
izmedu njih poCinje rodenjem. Prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji,
kvalitetna komunikacija definirana je kao
jedna od pet vjestina neophodnih za
zdrav i sretan Zivot. Znanje i umijece
kvalitetne komunikacije preduvjet su
kvalitetnog djelovanja za mnoge
profesije,ovdje zelimo staviti naglasak je
na medicinske sestre kao jedne od
zdravstvenih djelatnika. Dobra
komunikacija medicinskih sestara s
roditeljima i djecom temelj je uspjesnog
lje€enja. Ona je vazna jer se izravnim
kontaktom medicinskih sestara i roditelja
(tj.djeteta) moguce postici
zadovoljavajucu razinu suradljivosti
bolesnika.

Josipa Mrkonijic¢
bacc.med.techn
Marija Obucina ms.

17H
KONFERENCIJSKA
DVORANA
0.B.GOSPIC
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GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis

Ruza Uremovi¢ dipl.med.techn. . L .
Ime i prezime i potpis

mr. Sandra Cubeli¢ dr.med.spec.pedijatar

Plan izradila/izradio: Manda Pavic¢i¢ Nagli¢ mag.med.techn



