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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

NAZIV USTANOVE: OŽB  Našice 

ADRESA: B. Jelačića  10, Našice 

TELEFON: 031  488 511 FAX:  031 613 826 E-MAIL: zvjezdana.gvozdanovic@obnasice.hr 

 

DATUM 
NAZIV TEME 

 
OPIS  

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

22.02.2019. 

Intervencije medicinske 
sestre tijekom repozicije 

frakturnih ulomaka 

Postupak repozicije frakturnih ulomaka je vračanje u 
anatomsko stanje kostiju. Sam postupak je iznimno 
bolan za pacijenta. Zbog pojave boli visokog 
intenziteta postoji visoka mogućnost za 
nesuradnjom pacijenta, što može dovesti do 
neuspješnosti ishoda samo postupka.  Minimalna 
sedacija je stanje u kojem pacijent reagira normalno 
na govorne upute zdravstvenog osoblja. Namjera je 
učiniti analgeziju,  a ne uspavati pacijenta. Za 
vrijeme repozicijskog zahvata pacijenti su suradljiviji 
i pod analgetskim učinkom što sve zajedno utječe 
na uspješnost izvođenja repozicijskog zahvata. 

 
Mario Gašić, 

prvostupnik sestrinstva; 
Zvjezdana Gvozdanović, 

magista sestrinstva 
 

OŽB  Našice 14.00. 

22.03.2019. 

 

Komunikacija 
medicinska sestra – 
pacijent - put prema 
dobrom terapijskom 

odnosu 

Ponoviti što je komunikacija, naglasiti važnost 
pravilne komunikacije u svakodnevnom radu 
medicinskih sestara. Ponoviti pravila dobre 
komunikacije i ukazati na moguće probleme 
otežane komunikacije. Prikazati način komunikacije 
u problematičnim komunikacijskim situacijama – 
analiza neželjenog događaja vezanog uz 
komunikaciju; vođenje sestrinske dokumentacije. 

Martina Govorko, 
prvostupnica sestrinstva; 

Harolt Placento, 
magistar sestrinstva 

 

OŽB  Našice 14.00. 

26.04.2019. 
Mjere prisile kod 

psihijatrijskog bolesnika 

Agresija je stanje prijetnje koji  može biti verbalne, 
fizičke ili seksualne prirode. Ovo stanje spada u 
hitna psihijatrijska stanja. Cilj mjere prisile 
sputavanjem i fiksiranjem je  isključivo zaštita 
samog pacijenta, drugih pacijenata i djelatnika 
odjela. Kvaliteta pružanja medicinskih usluga ovisi o 
nivou  znanja i vještina medicinskih sestara.-Prikaz 
slučaja. 

Marija Vučko Klen, 
 prvostupnica sestrinstva 

 
OŽB  Našice 14.00. 
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24.05.2019. 

Kako pomoći 
 sebi u kriznim 

situacijama 

Dinamika posla zdravstvenog osoblja često dovodi 
do nakupljanja stresa koji smanjuje kvalitetu života i 
osjećaj osobnog zadovoljstva. Kako bi ostao 
mentalno i duhovno zdrav, zdravstveni djelatnik 
nužno traži smisao u vlastitom okruženju. 
Prepoznajući uzroke kriznih situacija i suočavanjem 
s emocijama koje ga obuzimaju stječe otpornost i 
lakše ostvaruje svoje ciljeve. Na taj način će se 
izbjeći sagorijevanje na poslu, poboljšati kvaliteta 
rada i osobno zadovoljstvo.  

 
Matea Sučić,  

prvostupnica sestrinstva 
Vesna Šerić,  

univ. spec. theol. 

OŽB  Našice 14.00. 

14.06.2019. 

Provođenje palijativne 
skrbi na odjelu 

pedijatrije 
 

 

Potrebe djece i roditelja odnosno obitelji koje žive 
sa smrtonosnim i potencijalno smrtonosnim 
bolestima slične su bez obzira na kojoj strani svijeta 
se živi ili kojoj vjeri i naciji pripadamo. Ispunjavanje 
ovih potreba zahtjeva sveobuhvatan pristup 
stručnog multidisciplinarnog tima. Palijativna skrb 
djece je aktivna, potpuna skrb o djetetovom tijelu, 
umu, i duhu, a uključuje i podršku obitelji. - Prikaz 
slučaja. 
 

Marija Sili,  
prvostupnica sestrinstva; 

Anica Kurtanjek,  
prvostupnica sestrinstva 

OŽB  Našice 14.00. 
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 ZDRAVSTVENE USTANOVE 

 
RAVNATELJ 

ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Zvjezdana  Gvozdanović, magistra sestrinstva 
Hrvoje Šimić, dr. med., spec. 

 fizikalne medicine i rehabilitacije 

 


