
 HKMS - E0001 

PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: Ustanova za zdravstvenu njegu Jadranka Plužarić 

ADRESA: Ulica Otokara Keršovanija 33, Osijek 31 000 

TELEFON: 031/ 210- 288 FAX:  031/ 210- 288 E-MAIL: info@njega-pluzaric.hr 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS 
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

21.03.2018. 
 

Komplikacije 
dugotrajnog mirovanja i 
njihova prevencija u 
zdravstvenoj njezi u kući 
pacijenta 

Definirati i objasniti specifičnosti i posljedice 
komplikacija dugotrajnog mirovanja. 
Objasniti pojmove dekubitus, tromboza, 
nesvjestica, kontrakture i respiratorne 
komplikacije. Opisati i objasniti važnost 
prevencije komplikacija dugotrajnog 
mirovanja. Intervencije i mjere sprječavanja 
komplikacija dugotrajnog mirovanja u 
zdravstvenoj njezi u kući. Edukacija obitelji o 
važnosti prevencije komplikacija 
dugotrajnog mirovanja u kući pacijenta. 

Jadranka Plužarić, 
mag.med.techn., 
Bernarda Vulić, 

med.techn. 

Ustanova za 
zdravstvenu njegu 
Jadranka Plužarić 

11.04.2018. 
 

Važnost provođenja 
zdravstvene njege usne 
šupljine kod 
nepokretnog pacijenta 

Utvrditi postojeća i usvojiti nova znanja o 
važnosti zdravstvene njege usne šupljine. 
Na prikazu slučaja objasniti važnost 
prepoznavanja i preveniranja oralnog 
mukozitisa kod nepokretnog pacijenta, te 
intervencije kod nastalog mukozitisa u 
zdravstvenoj njezi u kući. Prikazati skalu za 
procjenu oralnog mukozitisa. 

Ivana Oslić, 
bacc.med.techn., 

Nina Prgomet, 
med.techn. 

Ustanova za 
zdravstvenu njegu 
Jadranka Plužarić 
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19.09.2018. 

Mjere sprječavanja 
infekcije kod kroničnih 
rana u zdravstvenoj njezi 
u kući pacijenta 

Utvrditi postojeća i usvojiti nova znanja o 
zdravstvenoj njezi pacijenta s kroničnom 
ranom. Objasniti važnost mjera sprječavanja 
infekcija kod kroničnih rana u zdravstvenoj 
njezi u kući. Proces zdravstvene njege, 
sestrinska dokumentacija za procjenu rane, 
odabir odgovarajuće obloge za ranu. 
Objasniti važnost i svrhu vođenja redovite 
sestrinske dokumentacije kod zdravstvene 
njege u kući pacijenta s kroničnom ranom. 

Branka Šalajić, 
bacc.med.techn., 
Kristofer Šuba, 

med.techn. 

Ustanova za 
zdravstvenu njegu 
Jadranka Plužarić 

24.10.2018. 
 

Zdravstvena njega u 
kući pacijenta s 
dijabetesom 

Utvrditi postojeća znanja o dijabetesu i 
mogućim komplikacijama. Na prikazu 
slučaja utvrditi nova znanja o načinima 
dijagnostike dijabetesa (uzimanje uzoraka 
urina i krvi), terapiji te važnosti prevencije 
komplikacija dijabetesa. Intervencije 
medicinske sestre u pristupu pacijenta s 
dijabetesom i njegovoj obitelji. Edukacije 
pacijenta i obitelji u zdravstvenoj njezi u kući 
o dijabetesu. 

Ivana Pleša, 
bacc.med.techn., 

Ivana Bertić, 
med.techn. 

Ustanova za 
zdravstvenu njegu 
Jadranka Plužarić 

 
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

 
RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

IVANA OSLIĆ ŽELJKO PLUŽARIĆ 

M. P. 

 


