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Mentalne bolesti 
tijekom kasne odrasle 
dobi 

Starenje je normalna fiziološka 
pojava, odnosno proces koji traje 
čitav život i u kojem čovjek 
doživljava stalne biološke, 
psihološke i socijalne promjene 
65+.Duševna bolest je 
zdravstveni problem koji u velikoj 
mjeri utječe na to kako se osoba 
osjeća, razmišlja, ponaša i ophodi  
prema drugim ljudima. Problemi 
duševnog zdravlja manjeg su 
intenziteta nego duševne bolesti, 
ali se mogu razviti u duševnu 
bolest ako se s njima ne postupi 
učinkovito. Duševne bolesti 
uzrokuju veliku patnju osobama 
koje obole od njih, kao i njihovim 
obiteljima i prijateljima. Prema 
SZO očekuje se oboljenje svake 
4 osobe. Nedostatak znanja i 
razumijevanja psihičkih bolesti 
pridonosi stigmatizaciji pacijenta. 

Sanja Jakuš,  
mag. med. techn. 

 
 
      Danijel Kuzmić, 
    Med. tehn. 

CZR „Mala Terezija“, 
Sala za sastanke 
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Etički aspekti i dileme 
zdravstvene njege 
pacijenta s mentalnim 
poremećajem 

Etika (od gr. ethos = običaj, 
navada, značaj, ćud; znanost o 
moralu).  Etičke dileme u odnosu 
na medicinske sestre i pacijenta 
su obveze i prava medicinskog 
osoblja, prava i obveze pacijenta, 
etika terapijskog odnosa. 
Etika u sestrinskoj praksi izuzetno 
je važna jer medicinske sestre 
sudjeluju u donošenju etičkih 
odluka a susreću se i sa etičkim 
problemima svakoga dana svog 
radnog staža. Ako se medicinske 
sestre, rukovode primjerice 
principom činjenja dobra 
psihijatrijskim bolesnicima, onda 
se samo po sebi nameće 
osnovno pitanje „što za tog 
čovjeka jest dobro?“. Ako se 
polazi od premise da je svaki 
čovjek jedinstven sam po sebi i 
da je svaki mentalni poremećaj 
individualan onda princip činjenja 
dobra zahtjeva provjeru svakog 
pojedinog moralnog problema 
kod svakog pacijenta ponaosob. 
 
 
 
 

 
 

Sanja Jakuš,   
mag. med. techn. 

 
       Mirela Gavrić, 
   Med. sestra 

CZR „Mala Terezija“, 
Sala za sastanke 
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Sigurnost na kraju 
života iz perspektive 
pacijenta i pacijentove 
obitelji/Etnografsko 
istraživanje 

Analiza članka: 
Cilj ovog kvalitativnog istraživanja 
bio je ispitati pacijente i obitelji iz 
perspektive sigurnosti i kvalitete u 
situaciji kada je  bolest neizlječiva 
Ključne riječi: kvalitativno 
istraživanje, komunikacija, 
palijativna skrb, skrb na kraju 
života, sigurnosti pacijenta, skrbi 
za pacijente u središtu, štetni 
događaj. Posljednjih se godina, 
nemogućnošću medicine da 
djelotvorno odgovori na sve veći 
broj smrtonosnih ishoda bolesti, 
javlja snažna potreba za 
uspostavom palijativne medicine, 
pokreta hospicija i terapeutske 
primjene duhovne skrbi. Kako bi 
se bolesnicima s progresivnim 
neizlječivim bolestima omogućilo 
holističko ublažavanje tjelesne 
boli i psihološke patnje 
medicinskom i duhovnom skrbi, 
kojima bi se poboljšala preostala 
kvaliteta života i omogućilo 
dostojanstveno umiranje.  

 

Sanja Jakuš, 
 mag. med. techn. 

 
        Zdenka Tomonji,  
    Med. sestra 

CZR „Mala Terezija“, 
Sala za sastanke 
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Zdravstvena njega 
djeteta s bolestima 
dišnog sustava 

Bolesti organa za disanje danas 
su najraširenije bolesti koje i 
najviše narušavaju zdravlje. 
Bolesti dišnih organa u djece 
razlikuju se od bolesti u odraslih 
po svome toku, kliničkoj slici i 
prognozi. U usporedbi s plućima 

Sanja Jakuš, 
 mag. med .techn. 

 
 

Ana Jurčević,  
     Med. sestra 

CZR „Mala Terezija“, 
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odrasloga, pluća djeteta su slabije 
rastezljiva. Djeca su imunološki 
slabije reaktivna. Iz prakse je 
poznato da se vjerojatnost 
infekcije povećava ako je 
koncentracija imunoglobulina u 
serumu mala. 
Astma, kao pošast ovoga 
vremena, ušla je na široka vrata u 
živote naših najmlađih naraštaja. 
 Samo pravilnom prevencijom i 
upornom borbom protiv bolesti 
mogu se osigurati zdraviji i veseliji 
naraštaji. Modernizacija i 
užurbani način života najbolji su 
prijatelji onome što škodi našoj 
djeci. Stoga je potrebno podići 
razinu svijesti cijeloj populaciji te 
udružiti snage da nam djeca budu 
zdrava, vesela i da dišu punim 
plućima. 
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