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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 

 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA BJELOVARSKO BILOGORSKE ŽUPANIJE 

ADRESA: JOSIPA JELAČIĆA 13c 

TELEFON: 043 / 225 - 803 FAX:  043 / 225 - 820 E-MAIL: dpavicic@dom-zdravlja-bbz.hr 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
27.3. 2020. 

18 sati  
 

Zdravstvena njega 
pacijenta sa 

sekundarnom 
hipertenzijom 

 
Sekundarna hipertenzija je definirana kao 
povišen sistemski krvni tlak zbog uzroka 

kojeg je moguće identificirati. 
 Cilj predavanja  - obnoviti znanja o 
sekundarnoj hipertenziji, uzrocima, 

prevalenciji u populaciji, dijagnostici i 
metodama liječenja, važnosti regulacije 

krvnog tlaka kako bi se umanjile 
ireverzibilne promjene na krvnim žilama. 

Naglasiti ulogu medicinske sestre u 
poticanju pacijenta u promjeni životnih 

navika. 
 

Marija Jug, 
prvostupnica 
sestrinstva 

Hotel Central 

 
Svibanj 
2020. 

 

Zdravstvena njega 
osoba treće životne 

dobi u zajednici 

Starenje je prirodan i ireverzibilan biološki 
proces karakterizirano fiziološkim, 

psihološkim i sociološkim promjenama. 
Zaštita zdravlja starijih osoba uvjetovana 
je dostupnom i učinkovitom primjenom 
gerijatrijske i gerontološke zdravstvene 

skrbi.   
Cilj predavanja – naglasiti ulogu 

Mirjana Holubek, 
prvostupnica 
sestrinstva 

 
 

 
 

DZ BBŽ – ispostava 
Garešnica 
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patronažne sestre u zbrinjavanju osoba 
starije životne dobi u njihovom okruženju. 

 

 
Lipanj 
2020.  

 

Prehrana dojenčeta – 
nove smjernice 

Događaji u prvoj godini života mogu 
utjecati na djetetovo zdravlje u 

budućnosti, a prehrana od najranijih dana 
povezana je sa prehrambenim navikama 

u kasnijoj životnoj dobi.  
Cilj predavanja - naglasiti važnost 

pravilne prehrane u dječjoj dobi. Upoznati 
s novim smjernicama i uvođenjem 
određenih namirnica u prehranu 

dojenčeta s naglaskom na prevenciji 
alergijskih reakcija i razvoja intolerancije.  

 

Ivana Lončar, 
prvostupnica 
sestrinstva 

 
 
 
 

DZ BBŽ – ispostava 
Čazma 

 
28.9. 2020. 

18 sati 
 

Patronažne sestre u 
provedbi nacionalnih 

programa ranog 
otkrivanja raka 

Javnozdravstveni cilj svih programa 
prevencije je sprečavanje bolesti, 

smanjenje njezine pojavnosti i smrtnosti, 
a samim tim unapređenje zdravlja 

pojedinca i populacije u cjelini. Preventiva 
i rano otkrivanje bolesti u ranoj, 

asimptomatskoj  fazi dokazano su 
najuspješnije metode u borbi protiv 

malignih bolesti i pridonose smanjenju 
broja oboljelih i smrtnosti od raka. 
Cilj predavanja – upoznavanje s 

nacionalnim preventivnim programima s 
naglaskom na ulozi  patronažne sestre. 

 

Goranka Mudri, 
magistra sestrinstva 

Gost predavač: 
dr. sc. Želimir Bertić 

 
 
 
 
 

Hotel Central 
 

 
Studeni 
2020. 

 

Etika i sestrinstvo 

Etički kodeks medicinskih sestara 
određuje temeljne moralne vrijednosti i 

dužnosti medicinskih sestara u 
provođenju zdravstvene njege i 

zdravstvene zaštite i sastavni je dio 

 
Dajana Šimunić – 

Matić, 
prvostupnica 
sestrinstva 

 
 
 
 

DZ BBŽ – ispostava 
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sestrinske profesije. Sestrinska etika je 
etika ponašanja i djelovanja medicinske 

sestre prema pacijentu, njegovoj obitelji ili 
pratnji, te prema timu u ili sa kojim radi.  
Cilj predavanja – obnovom poznavanja  

Kodeksa etike medicinskih sestara 
unaprijediti suradnju i kvalitetu rada. 

Daruvar 

 
Plan izradila: Goranka Mudri, mag.med.techn. 
 
 
                
               GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 
 

                     RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
Đurđica Pavičić, bacc.med.techn. 

 
 
 
 

                                           Ime i prezime i potpis 
         Ljubica Čaić, mag.iur. 

 
 
 

M. P. 

 


