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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

Dom zdravlja Dakovo

ADRESA:

Pakovo, P.Preradovic¢a 2

TELEFON:

031/813-474 FAX:

031/822-315 E-MAIL: | dom-zdravlja-djakovo@os.t-com.hr

DATUM

NAZIV TEME

OPIS

PREDAVAC
(VODITELJ)

MJESTO
ODRZAVANJA

10.02.2020.
(ponedjeljak)

Novosti u
zbrinjavanju
kroni¢nih i akutnih
rana

Rana se najceSce definira kao prekid
anatomskog i funkcionalnog kontinuiteta tkiva,
a moze nastati djelovanjem razli€itih Cimbenika
(mehanickih, termickih, kemijskih). Cijeljenje
rana je spontani proces i uglavhom zavrsava
zatvaranjem defekta kod akutnih rana,
medutim kada rana ne zacijeli u predvidenom
razdoblju i taj proces traje dulje od Sest
tiedana, tada govorimo o kroni¢noj rani.

Cilj- zbrinjavanje akutnih ili kroni¢nih rana
zahtjeva paZljivo postupanje koje je brizno
prilagodeno fazama cijeljenja rane i ukljuCuje
primjenu odgovarajucih obloga. Potrebno je
izbjedi infekciju rane i u€inkovito te ustrajno
poticati cijeljenje rane uz maksimalnu postedu
pacijenta. Potrebno je upoznati medicinske
sestre u ordinacijama s preporucenim
ispravnim postupcima u zbrinjavanju akutnih i
kroni€nih rana.

Natasa Vinkovi¢
bacc.med.techn.

5 DZ BAKOVO
Cekaonica ATD u
20,00 sati

09.03.2020.
(ponedjeljak)

Anafilaksija — zadace
medicinske sestre

Anafilaksija- ozbiljna alergijska reakcija koja
pocCinje iznenada i moZe biti smrtonosna.
Obi¢no je popracena nizom simptoma.
Simptomi: svrab, osip, oticanje grla, nizak krvni
tlak. NajceS¢i uzroci su ubodi kukaca,
prehrambene namirnice i lijekovi. U svijetu od
0,05 do m2 % ljudi dozivi anafilaktiCku reakciju

Tomica Jakobovi¢
mag.med.techn.

. DZ BDAKOVO
Cekaonica ATD u
20,00 sati
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u nekom trenutku svog Zivota. Cini se da se
uCestalost pojave povecava.

Cilj- obnavljanje kompetencija medicinske
sestre u slucaju anafilaksije.

06.04.2020.
(ponedjeljak)

Epidemiologija
depresije

Depresija je najCesc¢e psihiCki poremecaj
danasnjice za koju je odgovoran ubrzan nacina
Zivota te velika izlozenost stresu. Naziv joj
dolazi od latinske rije€i depressum Sto u
prijevodu na hrvatski znaci potiStenost.

Cilj je ovoga rada dati pregled simptoma
poremecaja, njegove uzroke i uCestalost te
ulogu sestre u njezi bolesnika s ovim
poremecajem te tako pruziti uvid u njegovu
kompleksnost.

Depresija se ocCituje Cestim promjenama
raspolozenja, poremecajem autonomnog
ziv€anog sustava (slab san, apetit, gubitak
tjelesne teZine), kognitivnim simptomima (slaba
koncentracija) te razli€itim poremecajima
ponasanja (suicid i ideje o istom, nedostatak
zadovoljstva, glavobolje). MoZe se manifestirati
kao osjecaj tuge i zalosti pa sve do psihoticne
depresije i mani¢nih ispada.

Bolest je mukotrpna i sama po sebi dugo traje
te naruSava sposobnosti funkcioniranja
pojedinca u svakodnevnom zivotu. U porastu
je sve ranije javljanje depresije, pogotovo
medu djecom i adolescentima.

Od velike je vaznosti postavljanje dijagnoze,
iako je to ponekad tesko jer mnogi bolesnici
simptome zanemaruju i ne traze lije¢nicku
pomoc. LijeCenje je uspjeSno kombiniranje
lijekova i psihoterapije uz pacijentovu aktivnost
| suradnju.

Magdalena Zivkovic,
bacc.med.techn.

} DZ BAKOVO
Cekaonica ATD u
20,00 sati
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11.05.2020.
(ponedjeljak)

Enteralna prehrana

Hrana je osnovna Covjekova potreba, ali i
uzitak koji mu daje energiju za Zivot. Prehrana
utjeCe na otpornost organizma prema raznim
bolestima, ublaZuje tegobe mnogih bolesti, a
isto tako pridonosi zaljeCenju raznih patoloskih
stanja kad ona vec nastupe. Enteralna je
prehrana vazan segment klinicke prehrane. U
Sirem smislu rijeCi oznaCava nacin prehrane u
kojem se u organizam unosi kemijski definirana
i u prehrambenom smislu potpuna posebna
hrana u obliku tzv.enetralnih formula.U uzem
smislu rije€ je 0 unoSenju hranjivih sastojaka u
Zeludac ili po€etni dio tankog crijeva posebnim
sondama za hranjenje osoba koje ne mogu
uzimati hranu na usta. Nacini primjene
enteralne prehrane su per os, putem sonde
(nazogastricnom, nazoduodenalnom,
nazojejunalnom), putem stome
(gastrostome,jejunostome). Osnovni preduvjet
primjene enteralne prehrane je strukturalno i
funkcionalno podoban probavni sustav.
Poremecaiji u kojima se primjenjuje enteralna
prehrana nemogucnost uzimanja odgovarajuée
koli¢ine hrane ( poremecaj gutanja,
kemoterapija, terapija zraCenjem,
pothranjenost zbog tumorske bolesti, bolesti
gornjeg dijela probavnog i diSnog sustava,
depresija, anoreksija), poremecaiji razgradnje i
apsorpcije hranjivin sastojak (bolesti
gusterace, bolesti tankog crijeva, kroni¢ne
bolesti jetre..), poremecaji u kojima su
povecCane prehrambene potrebe, nasljedne
metaboliCke bolesti, terapija Chronove bolesti.
Komplikacije tijekom primjene enteralne
prehrane su mehanicke, gastrointestinalne,
metabolicke. Unato€ moguéim komplikacijama,

Matea Damjanovi¢
bacc.med.techn.

} DZ BAKOVO
Cekaonica ATD u
20,00 sati
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brojne klinicke studije pokazale su da je
enteralna prehrana siguran i u€inkovit nacin
poboljSanja prehrambenog stanja, Sto
poboljSava ucinak lijeCenja.
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