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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

NAZIV USTANOVE: Dom zdravlja Đakovo 

ADRESA: Đakovo, P.Preradovića 2 

TELEFON: 031/813-474 FAX:  031/822-315 E-MAIL: dom-zdravlja-djakovo@os.t-com.hr 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

10.02.2020. 
(ponedjeljak) 

 

Novosti u 
zbrinjavanju 
kroničnih i akutnih 
rana  

Rana se najčešće definira kao prekid 
anatomskog i funkcionalnog kontinuiteta tkiva, 
a može nastati djelovanjem različitih čimbenika 
(mehaničkih, termičkih, kemijskih). Cijeljenje 
rana je spontani proces i uglavnom završava 
zatvaranjem defekta kod akutnih rana, 
međutim kada rana ne zacijeli u predviđenom 
razdoblju i taj proces traje dulje od šest 
tjedana, tada govorimo o kroničnoj rani. 
Cilj- zbrinjavanje akutnih ili kroničnih rana 
zahtjeva pažljivo postupanje koje je brižno 
prilagođeno fazama cijeljenja rane i uključuje 
primjenu odgovarajućih obloga. Potrebno je 
izbjeći infekciju rane i učinkovito te ustrajno 
poticati cijeljenje rane uz maksimalnu poštedu 
pacijenta. Potrebno je upoznati medicinske 
sestre u ordinacijama s preporučenim 
ispravnim postupcima u zbrinjavanju akutnih i 
kroničnih rana. 

Nataša Vinković 
bacc.med.techn. 
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09.03.2020. 
(ponedjeljak) 
 

Anafilaksija – zadaće 
medicinske sestre 

Anafilaksija- ozbiljna alergijska reakcija koja 
počinje iznenada i može biti smrtonosna. 
Obično je popraćena nizom simptoma. 
Simptomi: svrab, osip, oticanje grla, nizak krvni 
tlak. Najčešći uzroci su ubodi kukaca, 
prehrambene namirnice i lijekovi. U svijetu od 
0,05 do m2 % ljudi doživi anafilaktičku reakciju 

   Tomica Jakobović  
mag.med.techn. 
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u nekom trenutku svog života. Čini se da se 
učestalost pojave povećava.  
Cilj- obnavljanje kompetencija medicinske 
sestre u slučaju anafilaksije. 

 
06.04.2020. 
(ponedjeljak) 

 

Epidemiologija 
depresije 

Depresija je najčešće psihički poremećaj 
današnjice za koju je odgovoran ubrzan načina 
života te velika izloženost stresu. Naziv joj 
dolazi od latinske riječi depressum što u 
prijevodu na hrvatski znači potištenost.  
Cilj je ovoga rada dati pregled simptoma 
poremećaja, njegove uzroke i učestalost te 
ulogu sestre u njezi bolesnika s ovim 
poremećajem te tako pružiti uvid u njegovu 
kompleksnost.  
Depresija se očituje čestim promjenama 
raspoloženja, poremećajem autonomnog 
živčanog sustava (slab san, apetit, gubitak 
tjelesne težine), kognitivnim simptomima (slaba 
koncentracija) te različitim poremećajima 
ponašanja (suicid i ideje o istom, nedostatak 
zadovoljstva, glavobolje). Može se manifestirati 
kao osjećaj tuge i žalosti pa sve do psihotične 
depresije i maničnih ispada.  
Bolest je mukotrpna i sama po sebi dugo traje 
te narušava sposobnosti funkcioniranja  
pojedinca u svakodnevnom životu. U porastu 
je sve ranije javljanje depresije, pogotovo 
među djecom i adolescentima.  
Od velike je važnosti postavljanje dijagnoze, 
iako je to ponekad teško jer mnogi bolesnici 
simptome zanemaruju i ne traže liječničku 
pomoć. Liječenje je uspješno kombiniranje 
lijekova i psihoterapije uz pacijentovu aktivnost 
i suradnju. 

 
Magdalena Živković, 
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11.05.2020. 
(ponedjeljak) 

 
 

Enteralna prehrana 
 

Hrana je osnovna čovjekova potreba, ali i 
užitak koji mu daje energiju za život. Prehrana 
utječe na otpornost organizma prema raznim 
bolestima, ublažuje tegobe mnogih bolesti, a 
isto tako pridonosi zalječenju raznih patoloških 
stanja kad ona već nastupe. Enteralna je 
prehrana važan segment kliničke prehrane. U 
širem smislu riječi označava način prehrane u 
kojem se u organizam unosi kemijski definirana 
i u prehrambenom smislu potpuna posebna 
hrana u obliku tzv.enetralnih formula.U užem 
smislu riječ je o unošenju hranjivih sastojaka u 
želudac ili početni dio tankog crijeva posebnim 
sondama za hranjenje osoba koje ne mogu 
uzimati hranu na usta. Načini primjene 
enteralne prehrane su per os, putem sonde 
(nazogastričnom, nazoduodenalnom, 
nazojejunalnom), putem stome 
(gastrostome,jejunostome). Osnovni preduvjet 
primjene enteralne prehrane je strukturalno i 
funkcionalno podoban probavni sustav. 
Poremećaji u kojima se primjenjuje enteralna 
prehrana nemogućnost uzimanja odgovarajuće 
količine hrane  ( poremećaj gutanja, 
kemoterapija, terapija zračenjem, 
pothranjenost zbog tumorske bolesti, bolesti 
gornjeg dijela probavnog i dišnog sustava, 
depresija, anoreksija), poremećaji razgradnje i 
apsorpcije hranjivih sastojak (bolesti 
gušterače, bolesti tankog crijeva, kronične 
bolesti jetre..), poremećaji u kojima su 
povećane prehrambene potrebe, nasljedne 
metaboličke bolesti, terapija Chronove bolesti. 
Komplikacije tijekom primjene enteralne 
prehrane su mehaničke, gastrointestinalne, 
metaboličke. Unatoč mogućim komplikacijama, 

Matea Damjanović 
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brojne kliničke studije pokazale su da je 
enteralna prehrana siguran i učinkovit način 
poboljšanja prehrambenog stanja, što 
poboljšava učinak liječenja. 
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