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ODRZAVANJA

Arterijska hipertenzija naj¢esca je bolest
razvijenog svijeta. Moze biti prisutna bez
ikakvih simptoma, a ako se ne lijeci,
povecava se rizik za razvoj ozbiljnih
zdravstvenih problema. Hipertenzija je
obic¢no asimptomatska dok se ne razviju
komplikacije na ciljnim organima kao Sto
su srce, mozak, oéi i bubrezi. Sto je krvni
tlak vecii Sto se dulje prolongira njegovo
lije€enje i nastala Steta moze biti veca.
Kod pacijenata je iznimno vazno ispitati
navike, dozivljaj bolesti, stavove i uvjete u
kojima pacijent Zivi i radi. Dobar odnos sa
pacijentom upucuje na vecu vjerojatnost
prihvaéanja plana lije€enja $to ¢ée uvelike
utjecati na njegovu kvalitetu Zivota.

Sestrinska skrb o
pacijentu s arterijskom
hipertenzijom

Sanja Pribanic,
prvostupnica DZ Duga Resa
sestrinstva

VeljaCa
2020

Transfuzijsko lije€enje je poseban oblik
lijeCenja i pruzanja zdravstvene njege
. Zadace medicinske bolesniku. Medicinska sestra sa svojim Josipa Trbus¢i¢,
OZujak . N ) : : .
2020 sestre u._trz;vmsf_uzuskom ko_mpetencuama_t i znanjem prec_lstavlja prvostupnica DZ Duga Resa
lijecenju neizostavnu kariku u sigurnom i sestrinstva
kvalitetnom transfuzijskom lije€enju.
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Sigurno transfuzijsko lije¢enje ovisi 0
slozenim integriranim i medusobno
ovisnim postupcima. Ti se postupci
obavljaju u raznim ustanovama i
bolni¢kim odjelima te ukljucuju poslove u
Zavodu ili odjelu za transfuzijsku
medicinu, laboratoriju, transportu i
administraciji, odnosno ukljuuju posao
zdravstvenih i nezdravstvenih djelatnika.

Travan;
2020

Zadace patronazne
sestre u prevenciji
vr$njackog pritiska na
mentalno zdravlje
adolescenata

Djeca na koju vrsnjaci vrSe pritisak Cesto
imaju nisko samopostovanje, probleme u
Skoli i u ponasanju, te se moze razviti i
depresija. Da bi se djeca oduprijela
agresivhom ponasanju vrSnjaka trebaju
otvoreno i iskreno razgovarati sa
roditeljima koji ¢e im izgraditi osjeca;j
vrijednosti i samopouzdanja. Roditelji
takoder trebaju biti fiziCki i emocionalno
dostupni kako bi se dijete moglo povijeriti,
uciti ih da se drze podalje od vrSnjaka koji
stvaraju pritisak, da ne rade loSe ili
opasne stvari, uciti ih da budu asertivni i
upoznati prijatelje svoje djece. Djeca su
takoder izloZzena i drugim negativnim
utjecajima putem interneta i TV-a, roditelji
moraju imati kontrolu ili barem znati kojim
su sadrzajima djeca izlozena kako bi
negativnih posljedica bilo Sto manje.

Josipa Trbusdic,
prvostupnica
sestrinstva

DZ Duga Resa

Svibanj
2020

Hitna stanja u
stomatologiji - zadaca
medicinske setre

Hitna stanja koja se dogadaju u
stomatoloskoj ambulanti mogu biti
opasna po Zzivot, rijetka su te nastaju
naglo i iznenada, a moguca su u bilo
koje vrijeme kod bilo kojeg pacijenta.
NajCeSce se dogadaju zbog stresa i

Valentina Segota,
prvostupnica
sestrinstva

DZ Duga Resa
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straha od boli. Takva stanja zahtijevaju
trenutaCnu reakciju cijelog stomatoloskog
tima stoga su priprema i uvjezbanost,
kao i detaljni plan postupanja jako vazni.
Kako bi sprijeCili komplikacije koje se
mogu dogoditi potrebno je uzeti detaljnu
anamnezu te se po potrebi konzultirati s
nadleznim lijeCnikom obiteljske medicine.
NajviSe ¢u se osvrnuti na najceSc¢e hitno
stanje a to je sinkopa. Ostala hitna stanja
uklju€uju anafilakticku reakciju, kardijalna
hitna stanja, hipoglikemija, angina
pektoris, infarkt miokarda, epilepticki
napad, guSenje i aspiracija. Medicinska
sestra se zato mora stalno educirati i
usavrSavati svoje znanje kako bi mogla
na pravilan i brz nacin reagirati i pruziti

pomoc.
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis

Gordana Belobrajdi¢,prvostupnica sestrinstva M. P. Melita Trgovcic¢,dipl.oec



