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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA GOSPIĆ 

ADRESA: 118. BRIGADE HV 3 

TELEFON: 053/572-339 FAX:  053/572-918 E-MAIL: dzgs.patronaza@gmail.com 

 
 

DATUM NAZIV TEME OPIS PREDAVAČ 
MJESTO 

ODRŽAVANJA 

 
02.01.2020. 

 

Zbrinjavanje kronične 
rane, terapija 
medicinskim larvama 

Kronične rane danas se smatraju jednim od 
ozbiljnijih zdravstvenih problema kod pacijenata 
starije životne dobi. 
Samo zbrinjavanje kronične rane ovisi o nizu 
čimbenika kao šta su opće tjelesno stanje , 
prisustvo nekih drugih primarnih bolesti, pušenje, 
nutritivni status pacijenta itd. 
Skrb o kroničnoj rani uvijek treba započeti 
uzimanjem detaljne anamneze. 
Zatim slijedi sama procjena i klasifikacija rane 
koja određuje daljnji način liječenja i pomaže 
predvidjeti ishod liječenja kronične rane. 
Izlučevine Larva imaju antibakterijsko      
djelovanje koje do sada još nije znanstveno 
objašnjeno. Protiv gram pozitivnih bakterija npr. 
Pseudomonas aeruginosa, Proteus, postoji 
ograničeno djelovanje  

Katarina Grgurić, 
bacc.med.techn.  

Konferencijska 
dvorana OB Gospić 

17:00h 

 
11.02.2020 
 

Prisutnost 
mediteranskog načina 
prehrane kod 
zdravstvenog osoblja i 
ostale populacije 
 

Mediteranska prehrana je jedna od najbolje 
proučenih načina prehrane za zdravlje 
kardiovaskularnog sustava. Prehrana se sastoji 
od unosa ribe, nezasićenih masti iz maslinovog 
ulja, voća, povrća, cjelovitih žitarica, mahunarki, 
oraha i umjerene konzumacije alkohola. 
Dokazalo se da mediteranska prehrana smanjuje 
ili čak sprječava razvoj kardiovaskularnih bolesti, 
raka dojke, depresije, raka debelog crijeva, 
dijabetesa, pretilosti, astme, erektilne disfunkcije i 

Nikolina Vrban, 
mag.med.techn 
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kognitivnog pada.  
Cilj ovog rada je prikazati prisutnost mediteranske 
prehrane kod zdravstvenog osoblja ali i kod 
nezdravstvene populacije. Pokušat će se 
ustanoviti razlikuju li se te navike u ove dvije 
skupine te 
jesu li zdravstveni radnici educiraniji po tom 
pitanju. 

 
17.03.2020 

 

 
Suradnja patronaže sa 
zavodom za javno 
zdravstvo- Nacionalni 
preventivni programi 
 

Nacionalnim programom ranog otkrivanja raka 
dojke obuhvaćene su sve žene u RH u dobi od 
50-69 godina. U okviru programa žene se 
pozivaju na besplatni mamografski pregled svake 
dvije godine. 
Nacionalnim programom ranog otkrivanja raka 
debelog crijeva obuhvaćene su sve žene i 
muškarci u RH u dobi od 50-74. godine. U okviru 
programa žene i muškarci se pozivaju da provedu  
testiranje na nevidljivo krvarenje u stolici svake 2-
3 godine, a pozitivne osobe se zatim pozivaju na 
kolonoskopski pregled radi utvrđivanja uzroka 
krvarenja. Patronažna Zdravstvena djelatnost 
doma zdravlja Gospić se služi NPP sustavom 
Zavoda za javno zdravstvo „Rano otkrivanje raka 
debelog crijeva“ u kojem su vidljivi podatci o 
korisnicima koje je potrebno motivirati za 
provedbu NPP. Obavljena patronažna posjeta se 
prikazuje u patronažnom programu kroz DTP- 
postupke  

Nikolina Vrban, 
mag.med.techn 

 
Katarina Grgurić, 
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23.04.2020 

 

Palijativna skrb – 
mobilni palijativni tim 

Nacionalni program razvoja palijativne skrbi u 
Republici Hrvatskoj 2017. - 2020. predstavlja 
nastavak provedbe uspostave sustava palijativne 
skrbi i nadovezuje se na Strateški plan razvoja 
palijativne skrbi u Republici Hrvatskoj za razdoblje 
2014. - 2016.), koji je donijela Vlada Republike 
Hrvatske s ciljem poboljšanja kvalitete života 
bolesnika i njihovih obitelji suočenih s problemima 

uslijed neizlječive, uznapredovale bolesti. Mobilni 

palijativni tim pruža specijalističku palijativnu skrb 
bolesnicima u njihovom domu te podršku 
članovima obitelji koji skrbe za bolesnika. Mobilni 

Nikolina Vrban, 
mag.med.techn 
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palijativni tim ima savjetodavnu ulogu za druge 
profesionalce u primarnoj zdravstvenoj zaštiti 
(liječnik obiteljske medicine i medicinska sestra iz 
patronažne službe i zdravstvene njege u kući) i 
zajednički s drugim profesionalcima sudjeluje u 
rješavanja kompleksnih potreba u terapiji 

simptoma i psihosocijalnoj skrbi. 
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Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis 
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Nikolina Vrban, mag.med.techn                                                                                Dubravka Jakšetić,mag.med.techn 


