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PRIJAVA PLANA TRAIJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE: | Dom zdravlja Karlovac

ADRESA: Dr. V. Macdeka 48

TELEFON: | 047/411-276 FAX: 411-261 E-MAIL: Patronaza3@dzka.t-com.hr

PREDAVAC MJESTO

DATUM NAZIV TEME OPIS (VODITELJ) ODRZAVANJA

Kardiovaskularne bolesti su i dalje vodeci
uzrok oboljenja i smrtnosti u Hrvatskoj, ali
zahvaljujuci preventivhom djelovanju
danas su ipak u padu.
Patronazna sestra treba educirati i poticati
stanovnistvo na izbjegavanje i smanjivanje
nezdravog nacina zivota i rizi€nih
Cimbenika. Nastojimo utjecati na
preventabilne ¢imbenike medu kojima su
prije svega nepravilna prehrana,
pretjerana konzumacija alkohola, Birgitta Macesi¢ zDRAZ\%/TOv%Z?AJRAL\g\\I/?ACKE
nedovoljna tjelesna aktivnost, sto vodi u g T s

. . . . - magistra sestrinstva ZUPANIJE
prekomjernu tjelesnu teZinu, hipertenziju i DR. V. MACEKA 48
povisene masnoce u krvi.
Kardiovaskularna bolest najéesée nastaje
kombinacijom nekoliko rizi¢nih faktora, s
time da neke kombinacije povecavaju
ukupni rizik vise od drugih ili pojedinacnih.
Osim edukacije neophodno je pravodobno
otkrivanje prvih znakova bolesti u svrhu
spreCavanja pogorsanja bolesti.
Cilj primarne prevencije je rana detekcija
Cimbenika rizika, a sekundarne prevencije

Zadace patronazne
sestre u prevenciji
kardiovaskularnih
bolesti

27.03.2020.
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lijeCenje pojedinih Cimbenika i
usporavanje razvoja ateroskleroze, sto je
osnovna patoloSka promjena u
kardiovaskularnim bolestima. Zadatak je
patronazne sestre identificirati rizicne
c¢imbenike i educirati pacijenta o vaznosti
promjene losih Zivotnih navika.

29.05.2020.

Zdravstvena zastita
majke i novorodenceta
nakon poroda

Razdoblje nakon poroda, postnatalno
razdoblje ili babinje zapocCinje dva sata
nakon poroda te traje do Sest tjedana
nakon poroda. U predavanju govorit ¢u o
vaznost patronazne zdravstvene zastite.
Patronazna sestra je ta koja prva ulazi u
kuc¢u babinjace te tu obavlja pregled
novorodenceta, daje savjete o dojenju i
prevenciji mastitisa. Patronazna sestra
mora biti stru€na, profesionalna,
educirana da bi mogla steci povjerenje
majke i njene obitelji te tako omogucditi
majci da se otvori i iznese svoje moguce
probleme koje bi bez teSkoca mogli skupa
ukloniti.

Kristina Franovic,
bacc.med.techn.

ZAVOD ZA JAVNO
ZDRAVSTVO KARLOVACKE
ZUPANIJE
DR. V. MACEKA 48

30.10.2020.

Zadace patronazne
sestre u prevenciji
dijabetesa

Dijabetes i druge nezarazne bolesti i
njihove komplikacije predstavljaju veliki
javnozdravstveni problem. Seéerna bolest
je znaCajan uzrok radne nesposobnosti,
invaliditeta, velikih troSkova zdravstvene
zastite i prijevremene smrtnosti. Tip 2
dijabetesa moZe se prevenirati zdravim
stilom Zivota, zdravom tjelesnom masom i
tjielesnom aktivnoScu.

Najvedi potencijal za poboljSanje zdravlja
leZi u sveobuhvatnoj strategiji koja
istovremeno promovira zdravlje na razini

Suzana Bucéan,
bacc.med.techn.

ZAVOD ZA JAVNO
ZDRAVSTVO KARLOVACKE
ZUPANIJE
DR. V. MACEKA 48
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stanovniStva i programe za prevenciju
bolesti, koji je aktivho fokusiran na grupe i
pojedince s visokim rizikom da bi se
osigurala maksimalna pokrivenost
ucinkovitog lije€enja i njege.

U ranom poslijeoperacijskom razdoblju,
istovremeno s njegom, medicinska sestra
provodi edukaciju o pravilnoj njezi, te
prevenciji komplikacija stome.

Buduci da pacijenti vrlo ¢esto teSko ZAVOD ZA JAVNO

Sestrinska skrb za . . ; o Lidija Stojkovi¢, ZDRAVSTVO KARLOVACKE
28.11.2020. pacijenta sa stomom prlh\{apaju svoju bole§t| Klrurskl zvah\(at, bace.med.techn. SUPANIJE
medicinska sestra vazna je u pruzanju DR. V. MACEKA 48

psiholoske potpore pacijentu i njegovoj
obitelji. Upoznati ih sa prehrambenim
potrebama i mogucéim ogranicenjima

pri ponovnoj integraciji u drustveni Zivot.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis
Ime i prezime i potpis 5
Tatjana Sterk Tudi¢,mag.oec.
Jasmina Mikan,bacc.med.techn.



