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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA OSIJEK 

ADRESA: Park Kralja Petra Krešimira IV/6 

TELEFON: 031-225-382 FAX: 031-225-330 E-MAIL: dragica.pavlovic@dzo.hr 

 

DATUM NAZIV TEME OPIS  
PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

12.2.2020.g. 

Promjena tjelesne 
mase tijekom trudnoće 
i rizik za dijabetes i 
bubrežne komplikacije 
u trudnoći 

Istraživački rad u kojem je 
sudjelovalo 100 trudnica u 3. 
tromjesječju s ciljem ispitativanja 
povezanosti glikemije i krvnog tlaka u 
trudnica u trećem tromjesečju trudnoće s 
TM-om i prirastom TM-a. Od rezultata 
najznačajniji podaci su da nijedna 
trudnica nije imala istodobno izmjeren 
povišeni krvni tlak i patološke vrijednosti 
glikemije, dok je povišen krvni tlak u 
trudnoći bio povezan s prirastom na TM. 
 

Adriana Loki, 
mag.med. techn. 

DZ Osijek 
19h 

11.3.2020.g. 

Kardiopulmonalna 
reanimacija, osnovno 

održavanje života i 
primjena AED-a 

 

Kardiopulmonalna reanimacija 
(KPR) označava postupak oživljavanja, 
te predstavlja niz aktivnosti kojima se 
pruža šansa za preživljavanje 
bolesnicima s potpunim prestankom 
rada srca. O vremenskom periodu 
između prestanka rada srca (tzv. 
srčanog aresta) i započinjanja 
postupaka KPR ne ovisi samo život, 
nego i buduća kvaliteta života uspješno 
reanimirane osobe.  

Milena Vadoci, 
mag.med. techn. 
Nikolina Milanović, 
univ.bacc.med. techn. 

DZ Osijek 
19h 



 HKMS - E0001 

 Potrebu za edukaciju i 
reedukaciju postupka KPR nemaju samo 
laici, nego i zdravstveni djelatnici, 
pogotovo jer većina njih, koji rade izvan 
jedinica intenzivnog liječenja, nemaju 
često mogućnosti samostalnog 
izvođenja postupka KPR, a većini nije 
poznata niti adekvatna primjena AVD, 
koji su danas sastavni dio opreme svih 
Domova zdravlja u Republici Hrvatskoj.  

 

28.5.2020.g. 
 

Iskustva pacijenata kao 
pokazatelj kvalitete 
skrbi u ordinacijama 
DZO 

Unaprjeđenje kvalitete rada zdravstvenih 
ustanova sastavni je dio svakodnevnih 
aktivnosti zdravstvenih radnika. 
Zdravstveni radnik koji želi pružiti 
 kvalitetnu uslugu i zadovoljiti pacijente 
treba prvo razumjeti njihove potrebe i 
predvidjeti njihova očekivanja. 
Zadovoljstvo (iskustvo) bolesnika 
predstavlja kombinaciju očekivanja 
bolesnika prije pregleda, iskustva 
tijekom pregleda i zadovoljstva 
smanjenjem ili rješavanjem simptoma 
zbog kojih je potražio pomoć. Cilj ovog 
rada bio je ispitati iskustvo bolesnika 
primljenom uslugom u ordinacijama 
Doma zdravlja Osijek.  

Daria Sladić Rimac, 
mag.med. techn. 
Dragica Pavlović, 
mag.med. techn. 

DZ Osijek 
14h 

23.9.2020.g. 
Znanje medicinskih 
sestara o karcinomu 
vrata maternice 

Prikazivanje rezultata istraživačkog rada 
o znanju i osobnom ponašanju 
medicinskih sestara u Domu zdravlja 
Osijek o prevenciji raka vrata maternice i 
postoji li povezanost između znanja i 
osobnog ponašanja medicinskih sestara.  
 

Andrea Jelušić, 
mag.med. techn. 

DZ Osijek 
14h 
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28.10.2020.g. 

Značaj komunikacijskih 
vještina medicinske 
sestre/tehničara u 
svakodnevnom radu 
 

Komunikacija je dinamički i složen 
proces u kojem osobe primaju i šalju 
verbalne i neverbalne poruke kako bi 
razumjeli jedni druge.  
Neizbježan i neophodan dio 
svakodnevnog rada med. 
sestre/tehničara je komunikacija s 
pacijentima, njihovim obiteljima i 
suradnicima te je od izrazitog značaja 
poznavanje i uspješna primjena različitih 
vrsta komunikacije.  
Vještina komuniciranja jedan je od 
osnovnih alata med.setre/ tehničara koji 
pomaže u stjecanju povjerenja pacijenta, 
prepoznavanju  njegovih potreba te 
motiviranju na provedbu željenih oblika 
ponašanja. 
 

dr.sc. Ivana Barać, 
prof.psiholog 
Sanja Kanisek, 
mag.med. techn. 

DZ Osijek 
14h 

Plan trajnog usavršavanja  izradila: Dragica Pavlović, mag.med. techn. 
  

 
GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
  

Dragica Pavlović, mag.med. techn. 
 
 

Ime i prezime i potpis 
 

     Mato Lukić, dipl.soc. radnik. 
 
 

 


