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Arterijska hipertenzija jedna je od
najcescih bolesti danasnjice, moze se
javiti bez simptoma, glavni je i neovisni
Cimbenik rizika za razvoj
kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih
bolesti. Stoga je najvaznije provoditi
mjere prevencije sa ciljem ranog
otkrivanja bolesti, stalni nadzor krvnog
prevencije tlaka te trajna edukacija pacijenta. Prema
kardi , studiji Epidemiologija arterijske

ardiovaskularnih . I, : .
13.02.2020. bolesti i prepoznavanja hipertenzije u Hrvatskoj, prevalencija

U 13 sati o hipertenzije u Hrvatskoj iznosi 37,5 % te

propustenih L . o

mogucnosti u kontroli Je visa u zena (39,7 %) nego u

. - muskaraca (35,2 %)3. Na viSe vrijednosti
hipertenzije N . AR o

AT-a u Zena utjecali su i sljededi

Cimbenici: viSi indeks tjelesne mase, niza
primanja, manja tjelesna aktivnost u
odnosu prema muskarcima. lako je
arterijska hipertenzija povezana s
preventabilnim ¢imbenicima rizika i
postoje lijekovi za u€inkovito lijeCenje i
dalje je loSe kontrolirana.

Timski pristup — kljuc
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Rezultati brojnih istrazivanja potvrduju da
je visoki prehrambeni unos kuhinjske soli
glavni uzrok visokog krvnog tlaka tj..
arterijske hipertenzije. Mozemo slobodno
kazati da danas imamo globalnu
epidemiju visokog prehrambenog unosa
kuhinjske soli i epidemiju arterijske
hipertenzije. Stoga je u lije€enju
hipertenzije nuzan multidisciplinaran i
timski rad, suradnja lijeCnika obiteljske
medicine i medicinskih sestara koje su
Cesto presudno mjesto, i naravno
pacijenta koji moraju biti svjesni rizika i
svoje odgovornosti za vlastito zdravlje

20.02.2020.
U 12 sati

Timski pristup — kljuc
prevencije
kardiovaskularnih
bolesti i prepoznavanja
propustenih
mogucénosti u kontroli
hipertenzije

Arterijska hipertenzija jedna je od
najcescih bolesti danasnjice, moze se
javiti bez simptoma, glavni je i neovisni
Cimbenik rizika za razvoj
kardiovaskularnih i cerebrovaskularnih
bolesti. Stoga je najvaznije provoditi
mjere prevencije sa ciliem ranog
otkrivanja bolesti, stalni nadzor krvnog
tlaka te trajna edukacija pacijenta. Prema
studiji Epidemiologija arterijske
hipertenzije u Hrvatskoj, prevalencija
hipertenzije u Hrvatskoj iznosi 37,5 % te
je viSa u Zzena (39,7 %) nego u
muskaraca (35,2 %)3. Na viSe vrijednosti
AT-a u Zena utjecali su i sljededi
Cimbenici: viSi indeks tjelesne mase, niza
primanja, manja tjelesna aktivnost u
odnosu prema muskarcima. lako je
arterijska hipertenzija povezana s
preventabilnim ¢imbenicima rizika i

Kristina Sambol,
dr.med.,
univ.mag.med.
spec.obiteljske
medicine
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postoje lijekovi za ucinkovito lijeCenje i
dalje je loSe kontrolirana.

Rezultati brojnih istrazivanja potvrduju da
je visoki prehrambeni unos kuhinjske soli
glavni uzrok visokog krvnog tlaka tj..
arterijske hipertenzije. Mozemo slobodno
kazati da danas imamo globalnu
epidemiju visokog prehrambenog unosa
kuhinjske soli i epidemiju arterijske
hipertenzije. Stoga je u lije€enju
hipertenzije nuzan multidisciplinaran i
timski rad, suradnja lijeCnika obiteljske
medicine i medicinskih sestara koje su
Cesto presudno mjesto, i naravno
pacijenta koji moraju biti svjesni rizika i
svoje odgovornosti za vlastito zdravlje

19.03.2020.
U 15,30
sati

"Compassion fatigue” ili
zamor suosjecanja u
sestrinstvu

Za vec€inu medicinskih sestara sestrinstvo
ne predstavlja samo posao koji se radi,
vec i dio njihovog identiteta. S vremenom,
medicinske sestre razvijaju svoju
"sestrinsku intuiciju" te se Siri i njihovo
profesionalno znanje. Intuicija, znanja i
brige kod ljudi koji se bave pomagackim
zanimanjima automatski se ne gase kada
napustimo radno mjesto. Zamor
suosjecanja jednostavniji je i prakti¢niji
naziv za sekundarni stresni traumatski
poremecaj koji nastaje kao posljedica
duboke uklju¢enosti u probleme i patnje
traumatiziranih osoba. Ovim predavanjem
upoznat ¢e se simptomi, uzroci i nacini
suoCavanja s ovim fenomenom.

Emanuel Lackovi¢
mag.psych.

Dom za starije i
nemocne osobe
Varazdin, Zavojna 6
Dvorana za sastanke
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26.03.2020.
U 15,30
sati

"Compassion fatigue" ili
zamor suosjecanja u
sestrinstvu

Za vecinu medicinskih sestara sestrinstvo
ne predstavlja samo posao koji se radi,
vec i dio njihovog identiteta. S vremenom,
medicinske sestre razvijaju svoju
"sestrinsku intuiciju" te se Siri i njihovo
profesionalno znanje. Intuicija, znanja i
brige kod ljudi koji se bave pomagackim
zanimanjima automatski se ne gase kada
napustimo radno mjesto. Zamor
suosjecanja jednostavniji je i prakticniji
naziv za sekundarni stresni traumatski
poremecaj koji nastaje kao posljedica
duboke uklju¢enosti u probleme i patnje
traumatiziranih osoba. Ovim predavanjem
upoznat ¢e se simptomi, uzroci i nacini
suoCavanja s ovim fenomenom.

Emanuel Lackovi¢
mag.psych.

Dom zdravlja
Varazdin-lokacija
Ivanec
Varazdinska 4a
Dvorana za sastanke

16.04.2020.
U 13 sati

Zadace medicinskih
sestara i ostalih
profesionalaca u
planiranju skrbi za
palijativhe pacijente

Prikazati ulogu medicinskih sestara u
planiranju skrbi za palijativne pacijente .
Prikaz dokumenta "Plan palijativhe skrbi"
kojemu je svrha da se nade ispred svih
mogucih izazova u buducnosti, tako da
pacijent i njegova obitelj kroz suradnju,
planiranje i individualne aranZzmane mogu
ostvariti najbolju mogucu kvalitetu Zivota.
Plan pruza smjernice obiteljima i
zdravstvenim radnicima te im smanjuje
teret odlucivanja time $to slijedi
pacijentove ciljeve, vrijednosti i uvjerenja.
Plan palijativne skrbi temelji se na
kontinuiranoj komunikaciji i raspravi medu
svim uklju¢enim stranama, o skrbi u
buducnosti. Kako bi se sprijeCili
nesporazumi, plan objedinjuje pacijentove
izbore i moguce odredbe za postupanje u

Natasa Dumbovi¢,
bacc.med.techn.

Dom za starije i
nemocne osobe
Varazdin, Zavojna 6
Dvorana za sastanke
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buduénosti; odrazava pacijentove izbore
u vezi lijeCenja, kao i njegovo sadasnje
zdravstveno stanje. Kod sastavljanja
plana skrbi izuzetna je vazna uloga
medicinskih sestara i ostalih
profesionalaca koji ulaze u skrb za
pacijenta. Ovim predavanjem medicinske
sestre Ce steci osnovna znanja o planu
skrbi, te njihove uloge u planiranju skrbi.

23.04.2020.
U 13 sati

Zadace medicinskih
sestara i ostalih
profesionalaca u
planiranju skrbi za
palijativhe pacijente

Prikazati ulogu medicinskih sestara u
planiranju skrbi za palijativhe pacijente .
Prikaz dokumenta "Plan palijativhe skrbi"
kojemu je svrha da se nade ispred svih
mogucih izazova u buducnosti, tako da
pacijent i njegova obitelj kroz suradnju,
planiranje i individualne aranZmane mogu
ostvariti najbolju mogucu kvalitetu Zivota.
Plan pruza smjernice obiteljima i
zdravstvenim radnicima te im smanjuje
teret odlucivanja time $to slijedi
pacijentove ciljeve, vrijednosti i uvjerenja.
Plan palijativne skrbi temelji se na
kontinuiranoj komunikaciji i raspravi medu
svim uklju¢enim stranama, o skrbi u
buduénosti. Kako bi se sprijecili
nesporazumi, plan objedinjuje pacijentove
izbore i mogucée odredbe za postupanje u
buduénosti; odraZzava pacijentove izbore
u vezi lije€enja, kao i njegovo sadasnje
zdravstveno stanje. Kod sastavljanja
plana skrbi izuzetna je vazna uloga
medicinskih sestara i ostalih
profesionalaca koji ulaze u skrb za
pacijenta. Ovim predavanjem medicinske

Natasa Dumbovi¢,
bacc.med.techn.

Dom zdravlja
Varazdin-lokacija
Ivanec
Varazdinska 4a
Dvorana za sastanke
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sestre Ce steci osnovna znanja o planu
skrbi, te njihove uloge u planiranju skrbi.

21.05.2020.
U 13 sati

Razvoj kompetencija
medicinske sestre u
izvanbolniCkom
pruzanju skrbi
oboljelima od multiple
skleroze

Upalne lezije srediSnjeg zZiv€anog sustava
u multiploj sklerozi dovode do fizickih i
kognitivnih smetnji, uzrokuju neuroloske
defekte i mogu ugroziti brojne funkcije u
Zivotu oboljelih. Bolest je heterogenog
tipa, karakteriziraju je znacajne razlike
klinickog tijeka, iz Cega proizlazi
kompleksnost medikamentoznog
lijeCenja. Upravljanje boleSc¢u nije
ogranic¢eno samo na institucije bolni¢kog
tipa, ve¢ se nastavlja pruzanjem skrbi u
zajednici u okviru domova oboljelih.
Nezadovoljstvo oboljelih primljenom skrbi
posebice se odnosi na slabu
psihosocijalnu podrsku. Upravo u tom
dijelu moze se prepoznati vaZznost razvoja
sestrinstva u zajednici, nadasve
patronazne djelatnosti, koja bi holistickim
pristupom u multidisciplinarnoj suradniji s
drugim stru¢njacima mogla ostvariti
temeljne ciljeve suvremene sestrinske
skrbi — o€uvanje neovisnosti u
aktivnostima svakodnevnog Zivljenja,
prevenciju komplikacija, pruzanje
psihosocijalne podrske i povecéanje opcéeg
blagostanja oboljelih.

Kristina Hudler,
mag. med. techn.

Dom za starije i
nemocne osobe
Varazdin, Zavojna 6
Dvorana za sastanke

28.05.2020.
U 13 sati

Razvoj kompetencija
medicinske sestre u
izvanbolni¢kom
pruzanju skrbi

Upalne lezije srediSnjeg Ziv€anog sustava
u multiploj sklerozi dovode do fiziCkih i
kognitivnih smetnji, uzrokuju neuroloske
defekte i mogu ugroziti brojne funkcije u
Zivotu oboljelih. Bolest je heterogenog
tipa, karakteriziraju je znacajne razlike

Kristina Hudler,
mag. med. techn.

Dom zdravlja
Varazdin-lokacija
Ivanec
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oboljelima od multiple
skleroze

klinickog tijeka, iz Cega proizlazi
kompleksnost medikamentoznog
lijeCenja. Upravljanje boleSc¢u nije
ogranic¢eno samo na institucije bolnickog
tipa, vec se nastavlja pruzanjem skrbi u
zajednici u okviru domova oboljelih.
Nezadovoljstvo oboljelih primljenom skrbi
posebice se odnosi na slabu
psihosocijalnu podrsku. Upravo u tom
dijelu moze se prepoznati vaznost razvoja
sestrinstva u zajednici, nadasve
patronazne djelatnosti, koja bi holistiCkim
pristupom u multidisciplinarnoj suradniji s
drugim stru¢njacima mogla ostvariti
temeljne ciljeve suvremene sestrinske
skrbi — o€uvanje neovisnosti u
aktivnostima svakodnevnog Zivljenja,
prevenciju komplikacija, pruzanje
psihosocijalne podrske i povecéanje opéeg
blagostanja oboljelih.

Dvorana za sastanke

Varazdinska 4a

Komunikacija izmedu medicinskih
djelatnika i pacijenta je temelj odnosa,
dobra komunikacija uvelike pomaze boljoj
i kvalitetnoj zdravstvenoj skrbi, takoder je

Dom za starije i

24.09.2020. | Komunikacija u kriznim PN : Viktorija Bencic¢, nemocne osobe
. . . : znacajan Cimbenik zdravstvenog . .
U 13 sati | situacijama izmedu - - mag. med. techn. Varazdin, Zavojna 6
AR . _ . | oporavka pacijenata. U kriznim
medicinskih djelatnika i . . . . Dvorana za sastanke
aciienata situacijama ona bitno doprinosi
paci] uginkovitom djelovanju medicinskih
djelatnika.
Komunikacija izmedu medicinskih
djelatnika i pacijenta je temelj odnosa, e " Dom zdravlja
) .. ; . - Viktorija BenCic, . 1 ..
- - dobra komunikacija uvelike pomaze boljoj Varazdin-lokacija
01.10.2020. | Komunikacija u kriznim | . : . . : " mag. med. techn.
. . .. : i kvalitetnoj zdravstvenoj skrbi, takoder je Ivanec
U 13 sati | situacijama izmedu

znacajan Cimbenik zdravstvenog

Varazdinska 4a
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medicinskih djelatnika i
pacijenata

oporavka pacijenata. U kriznim
situacijama ona bitno doprinosi
ucinkovitom djelovanju medicinskih
djelatnika.

Dvorana za sastanke

Autor Plana trajnog usavrSavanja: Andreja Kolacko Hruskar, dipl.med.techn.
Kontakt osobe zaduZene za evidenciju nazo¢nih na predavanjima:

Andreja Suhodol€an, bacc.med.techn.; e-mail: patronaza.varazdin2@dzvz.hr; mob: 099 398 5034
Anica Novko, bacc.med.techn.; e-mail: patronaza.varazdin7@dzvz.hr; mob: 099 623 8498

Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isklju€ivo u elektronskom obliku.
Molimo na predavanje OBAVEZNO ponijeti ¢lansku iskaznicu HKMS.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis

Andreja Kolacko Hruskar, dipl.med.techn.

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE

Ime i prezime i potpis

Renato Podbojec,mag.iur.
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