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NAZIV USTANOVE:

Dom zdravlja Vinkovci

ADRESA: Vinkovci,Kralja Zvonimira 53
TELEFON: | 032-308-545 FAX: | 032308 541 E-MAIL: | vesna.dzvk@vu.ht.hr
PREDAVAC MJESTO
DATUM | NAZIV TEME OPIS ODRZAVANJA
Tje‘lesna U suvremenom nacinu Zivota gdje vecinu vremena provedimo sjedilacki, nase aktivnosti su
aktivnost | zamijenili strojevi te shodno tome sve manje vremena provodimo baviienjem raznim _
osoba starije | tjelesnim aktivnostima. Veéina osoba nakon umirovljenja, ljudi starije Zivotne dobi, prestaje Velika
17.0zujka | Zivotne dobi | sa svojim uobitajenim aktivnostima. S obzirom kako je tjelesna neaktivnost jedan od rizi¢nih Martina zupanijska
2020 oboljelih od | ¢imbenika za nastanak kardiovaskularnih oboljenja pa i raznih komplikacija dijabetesa, Marjanovi¢ vijeénica
u 18 sati dijabetesa - | provedeno je istrazivanje na terenu djelokruga rada patronazne sluzbe Doma zdravija | mag.med.tech. | Glagoljaska 27
istrazivacki Vinkovci kod osoba starijin od 65 godina zivota. Cilj ovog predavanja je upoznati ostale Vinkovci
rad u DZ kolegice s rezultatima ovog istrazivanja.
Vinkovci
Stquw Danas je zdrava prehrana trend, sve viSe ljudi je osvjeSteno o vaznosti zdrave prehrane i .
roditelja o kako ona utje¢e na organizam. Unazad nekoliko desetljeéa nutritivne vrijednosti hrane visSe Velika
12.svibnja zdravoj nisu iste kvalitete i teSko je zadovoljiti potrebe organizma za svim nutrijentima koji su tijelu Martina Zupanijska
2020 prehrani u potrebni. Prehrana u preds$kolskoj dobi je bitna stavka u rastu i razvoju, a ¢injenica je da je LoncCarevié vijecnica
u 18 sati vrtickoj dobi | danas sve viSe pretile djece. Roditelji su ti od kojih krecu prehrambene navike djece od malih | mag med.tech. | Glagoljaska 27
(istrazivacki | nogu. Cilj rada je bio ispitati koji su stavovi roditelja o zdravoj prehrani, kakve prehrambene Vinkovci
rad) navike imaju njihova djeca i koliko je to roditeljima bitno.
Zadaéa Vrlo je vazno na vrijeme uoCiti,pa tako i sprijeCiti sva patoloSka stanja koja mogu ugroziti _
o patronaZne trudno¢u i budu¢u majku. Sa sigurno$¢u se moze rec¢i da mnoge bolesti koje postoje danas 3 Ve“f(.a
09.lipnja sestre U korijene vuku jo§ od vrlo rane trudnoce (npr. dijabetes, hipertenzija, pretilost, Mara Zupanijska
2020 .| kardiovaskularne bolesti). U radu s trudnicama vazno je uociti ponasanja koja $tetno djeluju Biskupovi¢ vijecnica
u 18 sati prep.o_zvnavanju na trudnocu i samo dijete. Mnoge trudnice svjesno cCine pogreske u trudnoCi kao Sto su | bacc.med.tech | Glagoljaska 27
rizicnog pudenje cigareta, konzumacija alkohola, nepravilna prehrana, ne pridrzavanje uputa Vinkovci
ponasanja ginekologa $to se tiCe terapije, ne odlaZenje redovito na kontrole. U prvom kontaktu s
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tijekom
trudnoce

trudnicom patronazna sestra ima zadacdu ukazati na vaznost odgovornog ponasanja u
trudnoci. Osim ovih najéescih greSaka koje trudnice ¢ine mi ih moramo educirati i o Stetnosti
kemijskih sredstava (herbicida, pesticida, insekticida), bazena, sauna, alkohola, droga,
rendgenskog zraCenja, stresa i nasilja. Upoznati trudnicu s emocionalnim i tjelesnim
promjenama koje je oCekuju tijekom trudnoce, ukazati na vaznost pravilne prehrane, tjelesne
kondicije, zastite od infektivnih bolesti samo su jo$S neki od zadataka patronazne sestre.

ICV se najCeS¢e dogada u dobi od 46-59 godine zivota, pri ¢emu dolazi do osteéenja
mozgovnog tkiva, a metabolicke promjene se zbivaju nakon 30 sekundi, a smrt stanice

mozga nastaje nakon 5 minuta. Najces¢i Cimbenici rizka koji uzrokuju ICV su: nacin Zivota, Marica
Kontinuirano f[akoder mogu b_i:[i _g_enetski_ vuv_je_tovani éimbenic_i; _Postojg viSe vrsta cerebrovaskulafnog Komardéic¢ Velika
15.rujna pracenje inzulta hemoraglckl i |.shem|.cvk|. mzult.l Hemoragicki nastaje.zbog rupture nekg arterije u bacc.med.tech. supanijska
2020 sdravstvene rgozgovr)om “’[kIVU, a .LShve’mIC.kl pe}staje kao rezultat. smanjenog protokg krvi u mozgu. Kristina vijeénica
. ) . roblemi koji se naj¢eS¢e javljaju nakon ICV su: smanjeno kretanje, nemoguénost > ! -
u 18 sati njege u kuci samostalnog hranjenja, opstipacija, problemi s mokrenjem i oSteCenje verbalne Z'Vkov_'? Glagpljaskg 27
nakon ICV | omunikacije. Patronazna sestra prikupljanjem subjektivnih i objektivnih podataka nastoji Galovic Vinkovci
definirati probleme i u suradnji s obiteljskim lijenikom odrediti nacin na koji ¢e se provoditi | Pacc.med.tech.
daljnja skrb u obitelji bolesnika.
Jedna od osnovnih ljudskih potreba je potreba za sigurnoScu. Kada pacijent dolazi u
zdravstvenu ustanovu osje¢a nesigurnost i strah. OcCekuje da ¢e biti zbrinut na najbolji
moguci nacgin. Kao i od svih usluznih djelatnosti i od zdravstvenih djelatnika pacijenti imaju
velika oCekivanja u smislu pruzanja kvalitetne skrbi koja je jednaka prema svim pacijentima.
Medicinske sestre kao osobe koje provode najviSse vremena sa pacijentom moraju teziti Velika
17 studeni Kvaliteta u unapredenjl.J. kve}lltetg 'svouh us!ugg. Medlc[nslfa sestra trleba aktivno sud!elovatl u |zgradr'u| . 3 upanijska
5020 ~dravstveno sustava kOj!m ce pltl zadovoljen.l' postavljenl stangjardl .zdravstvvene njege, potreppo je Mihaela Buhac viieénica
o | sustavno prikupljanje podataka, njihova analiza, uoCavanje pogreSaka, uenje na njima, i | bacc.med.tech. | -
Ui8h njezi ustrajati na popravku onoga $to nije dobro. Gla\g/'or:JI?oSkc? 27
inkovci

Sve medicinske sestre svojim radom mogu i trebaju poboljSati kvalitetu pruzene usluge, a da
bi se to ostvarilo potrebne su edukacije o naCinima pruzanja kvalitetne zdravstvene njege.
Bolja njega je ono &to poboljSava kvalitetu lije¢enja i dovodi do povoljnih zdravstvenih
ishoda, a time se smanjuju troskovi lijecenja.

GLAVNA SESTRA ZDRAVSTVENE USTANOVE

RAVNATELJ ZDRAVSTVENE USTANOVE
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Ime | prezime 1 potpis Ime i prezime i potpis
Vesna Bozi¢,bacc.med.tech

Kontakt osoba :Vesna Boi¢/099 438 2887 Petar Kuli¢,univ.spec.oec.



