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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRŠAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE 
 

NAZIV USTANOVE: DOM ZDRAVLJA ZAGREB-ISTOK 

ADRESA: Švarcova 20, 10 000 Zagreb 

TELEFON: 01/23 50 100 FAX:  01/23 22 344 E-MAIL: milica.tikvic@dzz-istok.hr 

 

DATUM 
NAZIV TEME 

(VRSTA) 
OPIS I CILJ TEME  
(do 350 slogova) 

PREDAVAČ 
(VODITELJ) 

 

MJESTO 
ODRŽAVANJA 

22. 01. 2020. 
03. 06. 2020. 

 
14.00 - 15.00 

sati 

Kompetencije 
medicinskih 
sestara u 
palijativnoj skrbi 

Palijativna skrb je specifična i obuhvaća fizičku, 
psihološku, socijalnu i duhovnu skrb o bolesniku i 
njegovoj obitelji. U pružanju palijativne skrbi 
razlikujemo palijativni pristup, opću i 
specijalističku palijativnu skrb. Prepoznavanje 
potreba i problema palijativnih bolesnika značajno 
utječe na pravovremeno pružanje skrbi te 
uključivanje i drugih profesionalaca. Medicinske 
sestre će dobiti osnovna znanja i vještine za rad s 
palijativnim bolesnikom i njegovom obitelji. 
 

Jelena Bilić, 
prvostupnica 
sestrinstva 

Dijana Šekelja, 
prvostupnica 
sestrinstva 

Centar za kulturu i 
informacije Maksimir 

Švarcova 18 

19. 02. 2020. 
  16. 09. 
2020. 

 
14.00 - 15.00 

sati 

Zdravstvena 
njega  
traheotomiranog 
pacijenta  

Traheotomirani bolesnik ima najčešće trajnu 
traheostomu/umjetno stvoren otvor na prednjem 
dijelu vrata i traheje. U provođenju zdravstvene 
njege u bolnici sudjeluje multidisciplinarni tim 
stručnjaka, a dolaskom bolesnika kući u obitelj 
prvu podršku pacijentu i članovima obitelji pruža 
patronažna sestra u suradnji s izabranim 
liječnikom opće/obiteljske medicine. U predavanju 
će biti prikazana toaleta i promjena traheostome, 
način prehrane, prevencija mogućih komplikacija i 
oblici podrške bolesniku i obitelji.   

Larisa Kranjec, 
prvostupnica 
sestrinstva 

 
 
 
 

Centar za kulturu i 
informacije Maksimir 

Švarcova 18 

18. 03. 2020. Sestrinska skrb Šećerna bolest pripada kroničnim bolestima i Mirjam Škrapec,  
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09. 09. 2020.  
 

13.00 - 14.00 
         sati 

za oboljele od 
dijabetesa 

vodeći je javnozdravstveni problem u svijetu i 
Hrvatskoj. Medicinska sestra ima kompetencije 
educirati bolesnika o samoj bolesti i prevenciji 
nastanka komplikacija. U slučaju komplikacija 
patronažna sestra sudjeluje u pružanju 
zdravstvene njege i edukaciji bolesnika i članova 
njegove obitelji. Edukacija oboljelog se provodi na 
individualan način kroz kućni posjet patronažne 
sestre u obitelj i uključivanjem u rad grupe 
oboljelih od dijabetesa, kao aktivnog sudionika u 
brizi za svoje zdravlje.  
 

prvostupnica 
sestrinstva 

Silvija Gajski, 
prvostupnica 
sestrinstva 

 
 
 

Zdravstvena stanica 
Edukacijska dvorana 
Ninska 16, Sesvete 

04. 03. 2020. 
  21. 10. 
2020. 

 
14.00 - 15.00 

sati 

Komunikacijske 
vještine kao alat 
prevencije 
neželjenog 
događaja 

Način komuniciranja često je glavni uzrok 
nesporazuma i sukoba među ljudima. Većina ljudi 
nastoji sukobe izbjeći ili prevladati što je prije 
moguće zbog negativnih posljedica koje oni 
donose. Negativnu ili pozitivnu narav sukoba 
određuje ponašanje ljudi. Zbog svojih negativnih 
posljedica koje sukob može imati na pojedinca ili 
skupinu svrstava se u grupu neželjenih događaja. 
Tijekom radionice sudionici će biti upoznati s 
značajem komunikacijskih kompetencija, 
tehnikama formuliranja JA poruka i načinima 
poželjnog komuniciranja s pacijentima. 
 

Marina Ćićak Novak, 
prvostupnica 
sestrinstva 

 
 
 
 
 

Centar za kulturu i 
informacije Maksimir 

Švarcova 18 

01. 04. 2020. 
18. 11. 2020. 

 
14.00 - 15.00 

sati 

Preventivno 
djelovanje 
patronažne 
sestre u 
gerontološkoj 
populaciji  

Patronažna sestra pruža patronažnu skrb 
korisnicima izvan zdravstvenih ustanova u 
njihovom domu tamo gdje žive i u široj zajednici. 
Zdravstvena zaštita starijih osoba treba biti 
sveobuhvatna, a medicinske sestre osobe starije 
životne dobi motiviraju na očuvanje i unapređenje 
zdravlja, prevenciju ozljeda i bolesti. Kroz 
predavanje će biti prikazani načini preventivnog 
djelovanja patronažnih sestara u suradnji s 

Helena Katanec, 
prvostupnica 
sestrinstva 

Senka Gašparić, 
prvostupnica 
sestrinstva 

 
 
 

Centar za kulturu i 
informacije Maksimir 

Švarcova 18 



 

3 
 

HKMS - E0001 

gerontološkim centrom na aktivnom zdravom 
starenju. 

Pojam medicinska sestra primjenjuje se i na medicinske tehničare. 
 
 
Evidencija prisutnih na predavanju provodi se isključivo u elektronskom obliku. Molimo da na predavanje OBAVEZNO ponesete 
člansku iskaznicu HKMS. 
 
SESTRA ZA EDUKACIJU: Karmela Brkić, bacc. med. techn. E-mail: patronaza.sesvete@dzz-istok.hr 
Zamjena sestre za edukaciju: Ivana Kocijan, mag. med. techn. E-mail: patronaza.dubrava@dzz-istok.hr 
 
 

 
 

POMOĆNICA ZA SESTRINSTVO-GLAVNA SESTRA 

   
 

    v.d. RAVNATELJICA ZDRAVSTVENE USTANOVE 

Ime i prezime i potpis 
 

Ime i prezime i potpis 
 

Milica Tikvić, mag.med.techn.                        M. P.                               Dragica Jesih, dipl.oec. 
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