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PRIJAVA PLANA TRAJNOG USAVRSAVANJA ZA MEDICINSKE SESTRE

NAZIV USTANOVE:

DOM ZDRAVLJA ZAGREB-ISTOK

ADRESA: Svarcova 20, 10 000 Zagreb
TELEFON: | 01/23 50 100 FAX: |01/23 22 344 E-MAIL: | milica.tikvic@dzz-istok.hr
DATUM NAZIV TEME OPIS | CILJ TEME I:VR(;E;?\EILAS MJESTO
(VRSTA) (do 350 slogova) ODRZAVANJA
Palijativna skrb je specifitna i obuhvaca fizicku,
psiholosku, socijalnu i duhovnu skrb o bolesniku i
njegovoj Oblte|j!: U. pruzanju palua}tlv_ne skrbi Jelena Bili¢,
22.01. 2020. Kompetenciie razlikujemo palijativni pristup, opcu i rvostupnica
03. 06. 2020. petencl) specijalistiCku palijativnhu skrb. Prepoznavanje P up Centar za kulturu i
medicinskih . o . - sestrinstva : " h
potreba i problema palijativnih bolesnika zna¢ajno N * . informacije Maksimir
sestara u L . . Dijana Sekelja, X
14.00 - 15.00 R . utjeCe na pravovremeno pruzanje skrbi te ) Svarcova 18
: palijativnoj skrbi T . , - prvostupnica
sati uklju€ivanje i drugih profesionalaca. Medicinske )
. " SR sestrinstva
sestre ¢e dobiti osnovna znanja i vjeStine zarad s
palijativnim bolesnikom i njegovom obitelji.
Traheotomirani bolesnik ima najc¢eSc¢e trajnu
traheostomu/umjetno stvoren otvor na prednjem
19. 02. 2020. d!JeIu vrata |_tr§1hej¢. U. proonemg ;drav§tyene
njege u bolnici sudjeluje multidisciplinarni tim
16. 09. Zdravstvena . . » o : . .
2020 niega strucnjakav, a dolqtc,kom.bvolesnlka ku0|.u gblteljv Larisa Kranjec, _ Centar za kultur_u i
' traheotomirano prvu podrsku pacijentu i Clanovima obitelji pruza prvostupnica informacije Maksimir
. 9 patronazna sestra u suradniji s izabranim sestrinstva Svarcova 18
14.00 - 15.00 | pacijenta . - o o .
: lije€nikom opce/obiteljske medicine. U predavanju
sati AT ) .
Ce biti prikazana toaleta i promjena traheostome,
nacin prehrane, prevencija mogucih komplikacija i
oblici podrske bolesniku i obitelji. v
18. 03. 2020. | Sestrinska skrb Secerna bolest pripada kroni¢nim bolestima i Mirjam Skrapec,
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09. 09. 2020. | za oboljele od vodedi je javnozdravstveni problem u svijetu i prvostupnica
dijabetesa Hrvatskoj. Medicinska sestra ima kompetencije sestrinstva
13.00 - 14.00 educirati bolesnika o samoj bolesti i prevenciji Silvija Gajski,
sati nastanka komplikacija. U slu€aju komplikacija prvostupnica Zdravstvena stanica
patronazna sestra sudjeluje u pruzanju sestrinstva Edukacijska dvorana
zdravstvene njege i edukaciji bolesnika i ¢lanova Ninska 16, Sesvete
njegove obitelji. Edukacija oboljelog se provodi na
individualan nacin kroz kuéni posjet patronazne
sestre u obitelj i uklju€ivanjem u rad grupe
oboljelih od dijabetesa, kao aktivhog sudionika u
brizi za svoje zdravlje.
Nacin komuniciranja Cesto je glavni uzrok
nesporazuma i sukoba medu ljudima. Vecina ljudi
nastoji sukobe izbjeci ili prevladati Sto je prije
moguce zbog negativnih posljedica koje oni
04. 03. 2020. I . - .
21.10 Komgmkacuske donosq. Negatlvng |I|_po_2|t|vnu narav sukobg _ L _
202'0 ' vjestine kao alat | odreduje ponaSanje ljudi. Zbog svojih negativnih Marina Ci¢ak Novak, Centar za kulturu i
' prevencije posljedica koje sukob moze imati na pojedinca ili prvostupnica informacije Maksimir
nezeljenog skupinu svrstava se u grupu nezeljenih dogadaja. sestrinstva Svarcova 18
14.00 - 15.00 , N . AR ;
) dogadaja Tijekom radionice sudionici ¢e biti upoznati s
sati . . .
znacajem komunikacijskih kompetencija,
tehnikama formuliranja JA poruka i na¢inima
pozeljnog komuniciranja s pacijentima.
Patronazna sestra pruza patronaznu skrb
Preventivio korisnicima izvan zdravstvenih ustanova u Helena Katanec
01. 04. 2020. dielovanie njihovom domu tamo gdje Zive i u Siroj zajednici. rvostupnica '
18. 11. 2020. | J Zdravstvena zastita starijih osoba treba biti P up Centar za kulturu i
patronazne . . sestrinstva , . .
sveobuhvatna, a medicinske sestre osobe starije . informacije Maksimir
sestre u .. : L - . ) Senka Gasparic, &
14.00 - 15.00 R Zivotne dobi motiviraju na oCuvanje i unapredenje . Svarcova 18
: gerontoloskoj ) . . , . prvostupnica
sati zdravlja, prevenciju ozljeda i bolesti. Kroz .
populaciji sestrinstva

predavanje Ce biti prikazani nacCini preventivhog
djelovanja patronaznih sestara u suradniji s
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gerontoloskim centrom na aktivhom zdravom
starenju.

Pojam medicinska sestra primjenjuje se i na medicinske tehnicare.

Evidencija prisutnih na predavanju provodi se iskljuCivo u elektronskom obliku. Molimo da na predavanje OBAVEZNO ponesete
Clansku iskaznicu HKMS.

SESTRA ZA EDUKACIJU: Karmela Brki¢, bacc. med. techn. E-mail: patronaza.sesvete@dzz-istok.hr
Zamjena sestre za edukaciju: lvana Kocijan, mag. med. techn. E-mail: patronaza.dubrava@dzz-istok.hr

POMOCNICA ZA SESTRINSTVO-GLAVNA SESTRA v.d. RAVNATELJICA ZDRAVSTVENE USTANOVE
Ime i prezime i potpis Ime i prezime i potpis
Milica Tikvi¢, mag.med.techn. M. P. Dragica Jesih, dipl.oec.
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